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ABSTRAK

PENGARUH DIABETES MELITUS TIPE 2 TERHADAP
SARKOPENIA PADA LANSIA

Anindya Rosma, 2019,
Pembimbing I     : Decky Gunawan, dr., M.Kes., AIFO.
Pembimbing II    : Cindra Paskaria, dr., MKM.

Sarkopenia didefinisikan sebagai penurunan massa otot dan umum terjadi pada lansia.
Sarkopenia juga dikaitkan dengan terlibatnya proses selular yang melemah dengan
menurunnya faktor-faktor anabolisme otot, meningkatnya faktor-faktor inflamasi yang
berdampak pada proses katabolisme otot. Terjadinya sarkopenia dikaitkan dengan bermacam-
macam faktor risiko salah satu nya adalah diabetes melitus tipe 2 karena diduga terlibat
dalam hilangnya masa otot skeletal. Diabetes melitus adalah sekelompok penyakit metabolik
dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi akibat kelainan sekresi insulin, kerja insulin
atau kedua-duanya. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh DM tipe 2 terhadap
sarkopenia pada lansia. Penelitian ini merupakan sebuah studi observasional analitik dengan
desain cross sectional. Sebanyak 60 responden berasal dari beberapa komunitas lansia dipilih
berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi dalam pengisian kuisioner. Analisis data
menggunakan uji statistik chi square dengan α = 0,05. Berdasarkan hasil analisis statistik
didapatkan hubungan yang bermakna antara DM tipe 2 dan sarkopenia dengan p = 0,003
(p<0,05), sehingga dapat disimpulkan terdapat pengaruh DM tipe 2 terhadap sarkopenia pada
lansia.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS ON
SARCOPENIA IN ELDERLY

Anindya Rosma, 2019
1st Tutor : Decky Gunawan, dr., M.Kes., AIFO.
2nd Tutor : Cindra Paskaria, dr., MKM.

Sarcopenia is defined as a decrease of muscle mass and common in the elderly. Sarcopenia is
also associated with the involvement of cellular processes that are weakened by decreasing
muscle anabolism factors, increased inflammatory factors that impact on the process of
muscle catabolism. The occurrence of sarcopenia is associated with a variety of risk factor,
one of them is type 2 diabetes mellitus because it is thought to be involved in the loss of
skeletal muscle mass. Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases, the characteristic is
hyperglycemia that causes by abnormality of insulin secretion, insulin action, or both. The
objective of the study was to determine the effect of type 2 DM on sarcopenia in the elderly.
This study was an observational analytic study, with a design of cross-sectional. A total of 60
simple randomly selected respondents were from some elderly community based on criteria
inclusion and exclusion. The collecting of data was conducted by interviewing respondesnts.
Data was analized by Chi Square test with α value 0,05. Based on the statistic analysis is
available significant relationship between type 2 DM and sarcopenia with p = 0,003
(p<0,05), so it can be concluded there an effect of type 2 DM on sarcopenia in the elderly.
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