
 
 

PERBANDINGAN PENGARUH AROMATERAPI SANDALWOOD 

(SANTALUM ALBUM L.)  DAN MUSIK KLASIK MOZART TERHADAP 

KUALITAS TIDUR: UJI ACAK TERKENDALI  

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Karya Tulis Ilmiah Ini Dibuat Sebagai Salah Satu Syarat 

untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran 

 

 

 

 

 

KADEK GAYATRI PUSPITA DEWI 

1610089 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

BANDUNG 

2019



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat 

dan karuniaNya sehingga penulis dapat menyelesaikan salah satu syarat guna 

memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada Universitas Kristen Maranatha 

Bandung. Dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah ini, penulis menemukan banyak 

kesulitan, namun berkat bantuan, bimbingan, dan nasehat dari berbagai pihak 

maka penulis mampu menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini sesuai dengan waktu 

yang telah ditentukan. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan rasa terima kasih yang tak terhingga terutama kepada: 

1. Yth. dr. Lusiana Darsono, M.Kes selaku dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha.  

2. Yth. Irna Permanasari Gani, dr., Sp.KJ selaku dosen pengajar di Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranatha sekaligus pembimbing I yang 

telah memberikan waktu dan bimbingan dalam menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini.  

3. Yth. Yenni Limyati, S.Sn., dr., Sp.KFR., M.Kes. selaku dosen pengajar di 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha sekaligus 

pembimbing II yang telah memberikan waktu dan bimbingan dalam 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.  

4. Papa dan Mama, Kak Diah, Putri selaku keluarga, penyemangat utama, 

dan penasehat terbaik yang selalu mendukung penulis di saat menemukan 

banyak kesulitan selama penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.  

5. Alicka, Kak Hendrik, Amara selaku sahabat, teman bertukar pendapat, dan 

pemberi semangat yang menemani penulis selama penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

6. Teman-teman angkatan 2016 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Maranatha yang telah bersedia menjadi subjek penelitian dan membantu 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 



vii 
 

7. Serta pihak-pihak lain yang tidak mampu penulis sebutkan satu persatu, 

yang telah mendukung kelancaran penelitian ini.  

     Penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun ke arah perbaikan 

dalam menyempurnakan Karya Tulis Ilmiah ini. Akhir kata, penulis berharap 

semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang 

membaca, serta bagi perkembangan ilmu pengetahuan di kemudian hari.  

 

 

 

Bandung, Oktober 2019  

Penulis,     

 

 

 

 

 

Kadek Gayatri Puspita Dewi 

  


