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ABSTRAK 
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TERKENDALI 
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Pembimbing I  : Irna Permanasari Gani, dr.,Sp.KJ 

Pembimbing II  : Yenni Limyati,S.Sn.,dr.,SpKFR.,M.Kes 

 

Tuntutan pekerjaan dan beban tugas menjadi salah satu alasan bagi sebagian orang 

mengorbankan jam tidurnya. Jumlah tidur dan istirahat yang tidak tepat akan berdampak 

pada kualitas tidur seseorang yang berpengaruh besar pada sosioekonomi dan kesehatan 

seseorang. Alternatif yang digunakan untuk masalah kualitas tidur adalah dengan 

aromaterapi dan musik klasik. Santalol dalam Sandalwood memberikan efek sedasi dan 

relaksasi yang dapat mengatasi masalah tidur dan memperbaiki kualitas tidur. Musik 

Mozart bertempo lambat memiliki efek meditatif sehingga dapat memicu rasa nyaman 

dan rileks. Tujuan penelitian adalah mengetahui ada tidaknya perbedaan pengaruh antara 

aromaterapi Sandalwood (Santalum album L.) dan musik klasik Mozart terhadap kualitas 

tidur. Desain penelitian analitik dan eksperimental sungguhan menggunakan rancangan 

post-test control group design terhadap 76 orang mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha berusia 19-23 tahun yang sedang menyusun karya tulis 

ilmiah. Subjek dibagi dalam 3 kelompok: aromaterapi, musik klasik, dan kelompok 

kontrol. Data yang diukur adalah skor Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dalam 

bentuk kuisioner yang diisi sesudah diberikan perlakuan selama 1 minggu. Analisis data 

menggunakan uji ANAVA satu arah. Hasil penelitian didapatkan rerata kualitas tidur 

menurun setelah diberikan perlakuan dengan nilai p=0,000
**

 (α=0,05). Dapat disimpulkan 

bahwa ada perbedaan pengaruh antara aromaterapi Sandalwood (Santalum album L.) dan 

musik klasik Mozart terhadap peningkatan kualitas tidur. 
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Abstract 

Job demands and workloads are among the reasons for some people to sacrifice their 

sleeping hours. Inadequate sleep affects the quality of sleep which has substantial effect 

on the socioeconomic and health of individuals. Aromatherapy and classical music can 

be used as alternatives to overcome sleep problems. Santalol in Sandalwood provides 

sedation and relaxation effect which can overcome sleeping problem, especially sleep 

quality problem. Mozart music with slow tempo has a meditative effect for relaxation. 

The aim of this study was to determine the differencial effect between Sandalwood 

(Santalum album L.) aromatherapy and Mozart classical music on sleep quality. This 

research use real analytic and experimental study with post-test control group design 

from 76 students in Faculty of Medicine at Maranatha Christian University within 19-23 

years old which currently compiling their scientific paper. The subjects were divided into 

3 groups: aromatheraphy, music, and control group. The data measured were Pittsburgh 

Sleep Quality Index (PSQI) after 1 week treatment. Data were analyzed using one-way 

ANOVA. The result showed an average sleep quality after treatment with p value = 

0.000** (α = 0.05). In conclusion, there were differences between Sandalwood (Santalum 

album L.) aromatherapy and Mozart classical music on improving sleep quality. 
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