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KATA PENGANTAR
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rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan karya tulis ilmiah
yang berjudul “Pengaruh Olahraga Intensitas Sedang terhadap Kadar Hemoglobin
Pada Laki-laki Dewasa Muda” dengan baik, lancar, dan tepat pada waktunya. Karya
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namanya tidak dapat disebutkan satu-persatu.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari kata sempurna.
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