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ABSTRAK 

 

PENGARUH PERBEDAAN OLAHRAGA RENANG GAYA BEBAS DAN 

GAYA DADA TERHADAP FUNGSI PARU (FVC DAN FEV1”) ATLET 

RENANG 

 

Nadia Salsabila, 2019, 

Pembimbing I     : Harijadi Pramono, dr., M.Kes. 

Pembimbing II    : DR. Iwan Budiman,Dr.,Ms.,MM.,M.Kes.,AIF 

 
Olahraga yang dilakukan secara teratur, khususnya pada atlet, mampu meningkatkan fungsi 

paru-paru, karena terjadi adaptasi dari sistem respirasi, berupa peningkatan konsumsi 
oksigen. Olahraga renang merupakan salah satu cabang olahraga aerobik yang termasuk 

dalam jenis latihan daya tahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan 

kapasitas vital paksa dan volume ekspirasi paksa satu detik pada atlet renang gaya dada dan 
gaya bebas. Metode penelitian ini adalah observasional analitik lapangan, menggunakan 

data primer dari pengukuran fungsi paru dengan kapasitas vital paksa (FVC) dan volume  

ekspirasi paksa satu detik (FEV1”) menggunakan spirometri. Sampel penelitian diambil 

berdasarkan total sampel, yaitu 26 sampel yang masing-masing kelompok terdiri dari n = 
13 orang gaya bebas dan n = 13 orang gaya dada yang berusia 14-21 tahun.  

Hasil penelitian menunjukan, nilai rerata kapasitas vital paksa dan ekspirasi paksa satu 

detik pada atlet renang gaya dada sebesar 116,831 dan 111,677, lebih tinggi dari nilai rerata 
atlet renang gaya bebas sebesar 101,285 dan 103,185. Hasil analisis statistik dengan uji t 

tidak berpasangan didapatkan nilai p = 0,000 dan p = 0,003, sehingga disimpulkan bahwa 

terdapat perbedaan bermakna kapasitas vital paksa dan ekspirasi paksa satu detik pada atlet 
renang gaya dada dan gaya bebas. 
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ABSTRACT 

THE DIFFERENT EFFECT OF SWIMMING USING FREESTYLE AND 

BREASTSTROKE ON THE PULMONARY FUNCTIONS (FVC AND FEV1”) 

OF SWIMMERS 

 

 

Nadia Salsabila, 2019, 

1st Tutor : Harijadi Pramono, dr., M.Kes. 

2nd Tutor : DR. Iwan Budiman,Dr.,Ms.,MM.,M.Kes.,AIF 

 

Regular physical exercises , especially for athletes, can increase lung function, because of 

the adaptation of the respiratory system in the form of increased oxygen consumption. 

Swimming is an aerobic exercise and is included as an endurance exercise. This study aims 
to compare the forced vital capacity and forced expiratory volume in one second between 

breaststroke and freestyle swimming athletes.  

This study was an observational analytic field design, using forced vital capacity (FVC) 

and forced expiratory volume in one second (FEV1”) taken using spirometry as primary 
data. The sample was taken based onnumber of total samples which 26 samples and each 

group consisting of n= 13 breaststoke swimmers and n= 13 freestyle swimmers aged 14-

21 years old. The results showed that the mean for forced vital capacity and forced 
expiration of one second in breaststroke swimming athletes were 116,831 and 111,677, 

higher than the mean of the freestyle swim athletes of 101,285 and 103,185. 

The result of statistical analysis with unpaired T test obtained p value = 0,000 and p = 

0,003. As a conclusion there are significant differences in forced vital capacity and 

forced expiration of one second in breaststroke and freestyle athletes. 
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