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ABSTRAK 

PERBANDINGAN PENGARUH TEH HITAM DAN TEH HIJAU CELUP 

TERHADAP VO2 MAX PADA LAKI-LAKI NONATLET 

 

Penyusun  : Catharine Welanai Jemarut  

Pembimbing 1  : Decky Gunawan,dr., MKes., AIFO 

Pembimbing 2  : Dr. Oeij Anindita Adhika, dr., MKes. 

 

     Volume oksigen maksimal (VO2 max) adalah volume oksigen maksimal yang 

dapat dikonsumsi oleh   tubuh selama   melakukan   latihan     fisik    yang       intensif.  

VO2 max dapat menentukan kapasitas olahraga yang berkelanjutan dan berkaitan 

dengan daya tahan aerobik. Nilai VO2 max dapat ditingkatkan oleh kafein dan 

epigallocatechin-3-gallate (EGCG) yang terkandung dalam teh hitam dan teh hijau. 

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari pengaruh teh hitam dan teh hijau celup 

terhadap VO2 max pada laki-laki nonatlet serta perbandingan keduanya. Metode 

penelitian ini adalah eksperimental semu dengan desain pre-test dan post-test. 

Subjek penelitian ini adalah 18 mahasiswa laki-laki nonatlet Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha. VO2 max diukur dengan metode multistage fitness 

test (beep test) sebelum dan setelah perlakuan, yaitu meminum teh hitam ataupun 

teh hijau celup tiga kali per hari selama dua hari berturut-turut sebelum hari tes 

dilakukan dan 60 menit sebelum tes dimulai. Pengaruh teh hitam dan teh hijau celup 

terhadap VO2 max diuji menggunakan uji t-berpasangan, sedangkan untuk 

perbandingan antara keduanya digunakan uji t-tidak berpasangan (α=0,05). Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat perbedaan rerata VO2 max sebelum dan setelah 

pemberian teh hitam celup (p = 0,000) maupun teh hijau celup (p = 0,000), dan 

tidak  terdapat  perbedaan  rerata  VO2 max  antara  teh  hitam  dan  teh  hijau celup  

(p = 0,227). Simpulan penelitian, teh hitam dan teh hijau celup meningkatkan VO2 

max pada laki-laki nonatlet, namun tidak ada perbedaan antara teh hitam dan teh 

hijau celup dalam meningkatkan VO2 max. 

 

Kata kunci: teh hitam celup, teh hijau celup, VO2 max. 
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ABSTRACT 

THE COMPARISON OF THE EFFECT BETWEEN BLACK TEA AND 

GREEN TEA BAGS ON VO2 MAX IN NONATHLETIC MEN 

 

Researcher  : Catharine Welanai Jemarut  

Mentor I  : Decky Gunawan,dr., MKes., AIFO. 

Mentor II  : Dr. Oeij Anindita Adhika, dr., MKes. 

 

    Maximum oxygen volume (VO2 max) is the maximum oxygen volume that can be 

consumed by the body during intensive physical exercise. VO2 max can determine a 

person's sustainable sports capacity and related to aerobic endurance. VO2 max can be 

increased with caffeine and epigallocatechin-3-gallate (EGCG) that can be found in black 

tea and green tea. This research was conducted to study the effect of black tea and green 

tea bags on VO2 max in nonathletic men and the comparison between them. The method 

employed was quasi-experimental with pre-test and post-test designs. The subject of this 

research were 18 nonathletic male students from Faculty of Medicine at Maranatha 

Christian University.  VO2 max was measured by multistage fitness test (beep test) before 

and after treatment. For two consecutive days before the day of the test, the subject drank 

either black tea or green tea bags three times per day and 60 minutes before the test began. 

The effect of black tea and green tea bags on VO2 max was tested using paired-t test, 

meanwhile to compare the effect between them was tested using unpaired-t test (α=0,05). 

The results showed that there were differences in VO2 max’s mean before and after 

administration of black tea bags (p = 0,000) and green tea bags (p = 0,000), and there was 

no difference in VO2 max’s mean between black tea and green tea bags (p = 0.227). In 

conclusion, this  study  indicate  that  black  tea and  green  tea  bags increase the value of  

VO2 max in nonathletic men, but do not have a significant difference of the effect in 

increasing VO2 max value. 

 

Keywords: black tea bags, green tea bags, VO2 max. 
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