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Obesitas adalah suatu keadaan dimana terdapat akumulasi lemak secara berlebihan.
Prevalensi dari kegemukan dan obesitas meningkat pada tingkat yang sangat
mengkhawatirkan. Fenomena globalisasi menyebabkan terjadinya perubahan
kualitas diet di dunia dari konsumsi makanan rendah lemak dan tinggi serat berubah
menjadi tinggi lemak, tinggi glukosa, dan rendah serat. Permasalahan kualitas diet
ini dapat diketahui dengan menggunakan suatu-instrumen yang disebut Healthy
Eating Index (HEI). Obesitas dapat diketahui dengan mengukur kadar lemak tubuh
seseorang. Mengukur kadar lemak tubuh dapat dilakukan dengan mengukur waist
hip ratio (WHR). Peneltian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara HEI
dan WHR pada laki-laki dewasa muda. Penelitian ini merupakan penelitian analitik
observasional dengan seluruh mahasiswa laki-laki angkatan 2016 Fakultas
Kedokteran Universitas Kristen Maranatha sebagai subjek percobaan. Skor HEI
dinilai berdasarkan pengisian kuisioner 24-hours recall dan WHR didapatkan dari
perbadingan waist circumference dan hip circumference. Untuk mengetahui
korelasi antar variabel digunakan uji korelasi pearson (p=0,05). Hasil penelitian
menunjukkan hasil yang tidak signifikan antara skor HEI dengan WHR pada laki-
laki dewasa muda (r=0.186, p=0,195). Hal ini dapat disebabkan oleh kurangnya
variasi makanan, kurangnya aktifitas fisik, faktor genetik, hormonal, stress, dan
basal metabolic rate. Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa bahwa tidak
terdapat hubungan antara HEI dan WHR pada laki-laki dewasa muda.
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Obesity is a condition where there is excessive accumulation of fat. The prevalence
of obesity is increasing at a very alarming rate. The phenomenon of globalization
is causing changes in dietary quality in the world from consumption of foods low
in fat and high in fiber turns into high fat, high glucose and low fiber. These dietary
quality problems can be identified by using an instrument called the Healthy Eating
Index (HEI). Obesity can be known by measuring a person's body fat levels.
Measuring body fat levels can be done by measuring the waist hip ratio (WHR).
This research objective is to determine the relationship between HEI and WHR in
young adult men. This research is an observational analytic study with all 2016
male students of the Faculty of Medicine of Maranatha Christian University as the
experimental subjects. The HEI score is assessed based on the filling of the 24-hour
recall questionnaire and WHR is obtained from the comparison of waist
circumference and hip circumference. To find out the correlation between variables
pearson correlation test was used (p = 0.05). The result of this research shows that
HEI score and WHR in young adult male is statistically unsignificant (r=0,186,
p=0,195). This result can be caused by lack of food variety, lack of physical activity,
genetic factors, hormonal, stress, and basal metabolic rate. The conclusions of this
study indicate that there is no relationship between HEI and WHR in young adult
men.
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