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ABSTRAK 

Hipertensi sering ditemukan sebagai komplikasi dari stres psikologis yang dialami 

oleh penderitanya. Usia berpengaruh terhadap terjadinya hipertensi. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh stres terhadap tekanan darah pada 

laki-laki dewasa muda (<45 tahun) dan laki-laki dewasa madya (≥45 tahun). 

Penelitian ini bersifat observasional deskriptif analitik. Data yang diambil dari 

pemeriksaan tekanan darah langsung pada karyawan laki-laki dewasa di Pusat 

Penelitian dan Pengembangan Geologi Kelautan. Stres dinilai menggunakan self-

reporting questionnaire (SRQ). Subjek dikatagorikan mempunyai stres jika 

menjawab “ya” sebanyak minimal enam butir dari dua puluh pertanyaan. Data 

ditabulasi menggunakan uji Chi-Square (α = 0,05) untuk mengetahui odds ratio 

(OR). Hasil uji Chi-Square pada laki-laki dewasa muda, didapatkan hubungan 

tidak bermakna antara stres dengan terjadinya hipertensi (p=0,465) dengan 

OR=3,00. Pada kelompok laki-laki dewasa madya didapatkan hubungan yang 

signifikan antara stres dan terjadinya hipertensi (p=0,017) dengan OR=5,00. Hal 

ini menunjukkan pada laki-laki dewasa madya dengan stres, berpeluang  terkena 

hipertensi 5,00 kali lipat dibandingkan dengan yang tidak stres. Simpulan 

penelitian ini adalah pada laki-laki dewasa muda, stres tidak berpengaruh terhadap 

terjadinya hipertensi, sedangkan pada laki-laki dewasa madya, stres berpengaruh 

terhadap terjadinya hipertensi. 

Kata kunci: stres, hipertensi, laki-laki dewasa muda, laki-laki dewasa madya
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF STRESS ON BLOOD PRESSURE  

OF EARLY ADULTHOOD AND MIDDLE ADULTHOOD  

IN THE CENTER MARINE GEOLOGY RESEARCH  

AND DEVELOPMENT OFFICE 

 

Zola Austin Elfadhilla Eusman, 2019, 

1
st
 Tutor : Dr. Hana Ratnawati, dr., M.Kes., PA(K). 

2
nd

 Tutor : Harry Tribowo Hadi, dr., Sp.KJ. 

 

Hypertension is commonly found as a complication of psychological stress for its 

sufferers. Age affects the occurrence of hypertension. The aim of this study is to 

determine the effect of stress on blood pressure levels in early adulthood males 

(<45 years) and middle adulthood males (≥45 years). This is an observational 

analytic descriptive study using data from direct blood pressure checked from the 

male adult office workers in the Center of Marine Geology Research and 

Development. The stress was assessed by self-reporting questionnaire (SRQ). 

Subjects were categorized as having stress if they answered “yes” for ≥ six points 

out of twenty questions of SRQ. The data were analyzed with Chi-Square (α = 

0.05) to find the odds ratio (OR). This result of Chi-Square test showed  that early 

adulthood males  had no significant relationship between stress and hypertension 

(p=0.465) with OR=3.00. The middle adulthood males had a significant 

relationship between stress and hypertension (p=0.017) with OR=5.00. The 

middle adulthood males with stress had a five times greater chance of 

hypertension development compared to non-stress. In conclusion, the early 

adulthood males with stress did not have an effect on the development of 

hypertension, while in middle adulthood males with stress had an effect on the 

development of hypertension.  

Keywords: stress, hypertension, early and middle adulthood male 
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