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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan 

     Simpulan pada penelitian ini adalah : 

 Ekstrak Etanol Buah Pisang Ambon (Musa Paradisiaca (L.) Kunt. var.

Sapientum) dengan dosis 62,5, 125, 250 mg/kgBB dapat meningkatkan kadar

kolesterol HDL serum tikus Wistar jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak.

 Ekstrak Etanol Buah Pisang Ambon (Musa Paradisiaca (L.) Kunt. var.

Sapientum) dengan dosis 125 dan 250 mg/kgBB memiliki efek yang sebanding

dengan Simvastatin dalam meningkatkan kadar kolesterol HDL serum tikus

Wistar jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak.

5.2  Saran 

     Penelitian mengenai efek ekstrak etanol buah pisang ambon (Musa Paradisiaca 

(L.) Kunt. var. Sampientum) terhadap kadar kolesterol HDL serum tikus wistar 

jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak perlu dilanjutkan dengan penelitian lain, 

maka penulis menyarankan untuk melakukan: 

 Penelitian yang membandingkan ekstrak etanol buah pisang ambon dengan

obat antihiperlipidemia lainnya selain golongan statin

 Penelitian untuk meneliti efek samping pemberian ekstrak etanol buah pisang

ambon
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