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ABSTRAK 

Shift kerja malam memberikan dampak negatif pada pekerjanya. Hal ini 

disebabkan karena shift malam dapat menyebabkan ketidaksesuaian pada ritme 

sirkadian dan siklus tidur-terjaga. Salah satu dampaknya adalah penurunan 

kewaspadaan dan ketelitian pada akhir shift malam. Penurunan kewaspadaan dan 

ketelitian dapat meningkatkan risiko kecelakaan kerja yang tidak hanya 

merugikan petugas kesehatan tapi juga pasien. Penelitian ini bertujuan untuk 

mempelajari bagaimana pengaruh shift kerja malam terhadap kewaspadaan dan 

ketelitian pada perawat di RSUD Karawang. Penelitian ini menggunakan metode 

analitik observasional dengan data yang diambil merupakan hasil dari 

pemeriksaan kewaspadaan dengan Johnson Pascal Test dan ketelitian dengan 

Addition Sheet Test yang dilakukan sebelum dan sesudah melaksanakan shift 

malam. Subjek penelitian ini adalah seluruh perawat RSUD Karawang yang 

bekerja di shift malam dengan jumlah 70 orang. Data diuji dan ditabulasi 

menggunakan uji T berpasangan (α = 0,05). Hasil yang didapatkan berupa 

penurunan kewaspadaan (p=0,038) dan penurunan ketelitian (p=0,010). Dari hasil 

tersebut, dapat dibuat simpulan bahwa shift kerja malam mempengaruhi 

kewaspadaan dan ketelitian berupa penurunan pada keduanya. 

Kata kunci: shift kerja malam, kewaspadaan, ketelitian
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ABSTRACT 
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Night shift had a negative impact on workers. It was because the night shift could 

cause circadian rhythm misaligment and disruption in sleep-wake cycle. One of 

the effect was to decrease in alertness accuracy in the night shift. Decreased in 

alertness and accuracy would increase the risk of workplace injury that not only 

only endanger health workers but also the patients. This study aimed to learn the 

effect of night shift work on alertness and accuracy in nurses in Karawang 

Regional Public Hospital. This study used observational analytic method and 

using the data from the results of alertness assessment using Johnson Pascal Test 

and accuracy assessment using Addition Sheet Test which assessed before and 

after performing the night shift. The subjects in this study were all nurses who 

worked on the night shift with a total of 70 people. The data were tested and 

tabulated using a paired T-test (α=0,05). The results showed that the night shift 

had a significant effect on decreased alertness (p=0,038) and a significant effect 

on decreased accuracy (p=0.010). From the results, it could be concluded that the 

night shift affected alertness and accuracy by decreasing both. 
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