ABSTRAK

PENGARUH SARIPATI SAPI DAN GOJI BERRY (Lycium barbarum)
TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN LAKI-LAKI DEWASA MUDA

Benedicto Teofilos Putra M, 2019; Penny Setyawati M, dr., SpPK., M.Kes
Jeanny Ervie ladi, dr., M.Kes

Hemoglobin adalah suatu metaloprotein pembawa oksigen esensial ke jaringan tubuh.
Anemia adalah penurunan kadar hemoglobin di bawah nilai rujukan normal (< 13 untuk
laki laki dan < 12 untuk permpuan) yang disesuaikan dengan gender dan usia. Salah satu
manifestasi klinik anemia adalah penurunan performa akibat penurunan kapasitas
pengangkutan oksigen. Peningkatan aktivitas dan stres dapat menyebabkan gangguan
keseimbangan zat besi dalam tubuh hingga mengakibatkan Anemia defisiensi besi.
Saripati sapi dan goji berry adalah obat tradisional Cina anemia. Tujuan penelitian ini
adalah mengamati pengaruh saripati sapi-dan goji berry terhadap kadar hemoglobin laki-
laki dewasa. Penelitian kuasi-eksperimental dengan rancangan pre- dan post- test
terhadap kadar hemoglobin 33 orang laki-laki dewasa. Kadar Hemoglobin kemudian
diukur dengan menggunakan hematology autoanalyzer dengan metode full optic. Rerata
kadar Hb subyek penelitian sebelum perlakuan (16,1 + 0,7) g/dL meningkat secara
signifikan pasca 2 minggu perlakuan menjadi (16,3 + 0,7) g/dL, dengan p value = 0,007
(p < 0,01). Simpulan dari penelitian ini bahwa saripati sapi dan goji berry meningkatkan
kadar hemoglobin pada laki-laki dewasa.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF BEEF ESSENCE AND GOJI BERRY (Lycium barbarum)
ON HEMOGLOBIN LEVELS OF YOUNG ADULT MALES

Benedicto Teofilos Putra M, 2019; Penny Setyawati M, dr., SpPK., M.Kes
Jeanny Ervie Ladi, dr., M.Kes

Hemoglobin is a metaloprotein which is essential for oxygen transport to the body
tissues. Anemia is defined as hemoglobin below the threshold defined by gender and age.
One of anemia clinical manifestations is being impaired physical performance that
associated with reduction in oxygen carrying capacity. Increased amounts of activity and
stress can result in an imbalance of iron in the body which may lead to iron deficiency
anemia. Beef essence and Goji berry is a traditional Chinese medicine used for anemia.
Beef meat products and goji berry are food with high iron content. The aim of this
research is to observe the effects of beef essence and goji berry on hemoglobin levels of
adult males. This is a quasi-experimental research with pre and post-test design on the
hemoglobin (Hb) levels of 33 adult males. The Hb levels were measured using the
hematology autoanalyzer with full optic method. The data were analysed using paired T-
test method, with @=0.05. The mean average for Hb before administration is (16.1 = 0,7)
g/dL and significantly increses to (16.3 £ 0.7) g/dL with a p value of 0.000 (p<0.01). Beef
essence and goji berry soup increased hemoglobin levels of adult males.
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