ABSTRAK

EFEK EKSTRAK ETANOL BUNGA PEPAYA (Carica papaya L.)
TERHADAP KADAR KOLESTEROL HDL TIKUS WISTAR JANTAN
YANG DIINDUKSI PAKAN TINGGI LEMAK

Fabianus Ferdian Damario, 2019
Pembimbing | : Sijani Prahastuti, dr., M.Kes.
Pembimbing 11 : Lisawati Sadeli, dr., M.Kes.

Dislipidemia adalah sindrom yang umum ditemukan dalam masyarakat kini serta memiliki
peran sebagai faktor risiko mayor penyakit kardiovaskuler. Ekstrak Etanol Bunga Pepaya
(EEBP) memiliki efek positif pada kolesterol HDL karena kaya akan flavonoid, tannin, dan
saponon, sehingga mencegah baik penyakit arteri koroner maupun perifer. Tujuan dari
penelitian laboratorik ini adalah meneliti efek EEBP terhadap peningkatan kolesterol HDL
dan perbandingan efeknya pada tikus Wistar jantan yang diinduksi dislipidemia. Enam
grup dengan masing-masing berisi lima tikus dibuat dengan rancangan acak lengkap : Grup
I/Perlakuan | (pakan tinggi lemak/PTL+PTU 0,01%+EEBP 80mg/hari/tikus), Grup
I1/Perlakuan 1l (pakan tinggi lemak/PTL+PTU 0,01%+EEBP 120mg/hari/tikus), Grup
I1l/Perlakuan Il (pakan tinggi lemak/PTL+PTU 0,01%+EEBP 160mg/hari/tikus), Grup
IV/Kontrol Negatif (PTL+PTU 0,01%+akuades), Grup VV/Kontrol Pembanding (PTL+PTU
0,01%-+Simvastatin 0,9mg/kg/hari), dan Grup VI/Kontrol Positif (pellet standar+1%
larutan CMC). Analisis data menggunakan Oneway ANOVA dan dilanjutkan dengan
Fischer’s LSD (a=0,05). Perbandingan antara Grup | dan Il terhadap Grup IV menunjukan
perbedaan yang insignifikan (p>0,05), sedangkan perbandingan antara Grup Il dan Grup
IV menunjukkan perbedaan yang sangat signifikan (p<0,01). Perbandingan antara Grup 3
dan Grup 5 menunjukkan perbedaan yang tidak signifikan (p>0,05). EEBP dosis 3
meningkatkan kolesterol HDL dan setara dengan Simvastatin pada tikus Wistar jantan.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PAPAYA FLOWER ETHANOL EXTRACT (Carica papaya
L.) ON HDL CHOLESTEROL OF MALE WISTAR RATS INDUCED UNDER
HIGH-FAT DIET

Fabianus Ferdian Damario, 2019
Advisor | : Siiani Prahastuti, dr., M.Kes.
Advisor 11 : Lisawati Sadeli, dr., M.Kes.

Dyslipidemia is a syndrome that is commonly found in today’s society and has a concerning
role as a major risk factor for cardiovascular disease. The ethanol extract of papaya flower
(EEPF) has a positive effect on HDL cholesterol due to rich in flavonoid, tannin, and
saponin, thus preventing both coronary and peripheral artery disease. The purpose of this
laboratory experiment is to research its effectivity on the increase of HDL cholesterol on
male Wistar rats with dyslipidemia model. Six groups with five rats each were created by
using complete randomized design : Group /1% treatment (high-fat diet/HFD+PTU
0,01%+ EEPF 80mg/rat/day), Group /2" treatment (HFD+PTU 0,01%+ EEPF
120mg/rat/day), Group 111/3™ treatment (HFD+PTU 0,01%+ EEPF 160mg/rat/day),
Group IV/negative control (HFD+PTU 0,01%-+aquadest), Group V/comparison control
(HFD+PTU 0,01%+Simvastatin 0.9 mg/kg/day), and Group VI/positive control (standard
pellet+1% CMC solution). Data was analyzed using Oneway ANOVA and Fischer’s LSD.
The comparison between both Group | and 1l to Group 1V showed insignificant difference
(p>0,05), while comparison between Group Ill to Group IV showed very significant
difference (p<0,01). The comparison between Group Il and Group V showed insignificant
difference (p>0,05). EEPF 3™ dose can increase HDL cholesterol and comparable to
Simvastatin on male Wistar rats.
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