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ABSTRAK 

EFEK PEMBERIAN EKSTRAK ETANOL BUNGA PEPAYA 

(Carica papaya L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL 

TOTAL TIKUS WISTAR JANTAN YANG DIINDUKSI TINGGI LEMAK 

 

Eprillia, 1610058, 

  Pembimbing I : Sijani Prahastuti, dr., M.Kes.  

  Pembmbing II : Dr. Philips Onggowidjaja, S.Si., M.Si. 

 

Dislipidemia merupakan faktor risiko terjadinya aterosklerosis sehingga dapat 

menyebabkan stroke dan penyakit jantung koroner. Simvastatin merupakan obat 

terapi dislipidemia, akan tetapi pemakaian jangka panjang memiliki efek samping. 

Bunga pepaya (Carica papaya L.) mengandung senyawa flavonoid, saponin, dan 

tannin yang berefek hipolipidemik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek 

Ekstrak Etanol Bunga Pepaya (EEBP) terhadap penurunan kadar kolesterol total 

tikus Wistar jantan model dislipidemia. Penelitian ini bersifat eksperimental 

laboratorik sungguhan dengan rancangan acak lengkap terhadap 30 tikus yang 

dibagi menjadi 6 kelompok: kelompok I/perlakuan ke-1 (PTL+PTU 0,01%+EEBP 

80 mg/ekor/hari), kelompok II/perlakuan ke-2 (PTL+PTU 0,01%+EEBP 120 

mg/ekor/hari), kelompok III/perlakuan ke-3 (PTL+PTU 0,01%+EEBP 160 

mg/ekor/hari), kelompok IV/kontrol positif (PTL+PTU 0,01%+akuades), 

kelompok V/kontrol pembanding (PTL+PTU 0,01%+Simvastatin 0,9 

mg/kgBB/hari), kelompok VI/kontrol negatif (pelet standar + larutan CMC 1%). 

Data yang diukur adalah persentase penurunan kadar kolesterol total serum sebelum 

dan sesudah perlakuan, kemudian dianalisis menggunakan oneway ANOVA dan 

Post Hoc test Tukey HSD α=0,05. Kelompok I dibanding dengan kelompok IV 

terdapat perbedaan yang signifikan (p<0,05). Kelompok II dan III dibanding 

dengan kelompok IV terdapat perbedaan yang sangat signifikan (p<0,01). 

Kelompok I dan II dibanding dengan kelompok V terdapat perbedaan yang sangat 

signifikan (p<0,01). Kelompok III dibanding dengan kelompok V terdapat 

perbedaan yang signifikan (p<0,05).  Simpulan: EEBP dosis 1, 2, dan 3 dapat 

menurunkan kadar kolesterol total, akan tetapi tidak setara dengan Simvastatin. 

 

Kata Kunci: bunga pepaya, kadar kolesterol total, dislipidemia  
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ABSTRACT 

The Effect of Papaya Flower Ethanol Extract 

(Carica papaya L.) on Reducing Total Cholesterol Level 

in Male Wistar Rat Which Induced by High-Fat Diet 
 

Eprillia, 1610058, 

  Preceptor I  : Sijani Prahastuti, dr., M.Kes.  

  Preceptor II : Dr. Philips Onggowidjaja, S.Si., M.Si. 

 

Dyslipidemia is a risk factor for atherosclerosis, which can cause stroke and 

coronary heart disease. Simvastatin is a therapeutic drug for dyslipidemia, but 

long-term use has side effects. Papaya flower (Carica papaya L.) contains 

flavonoid, saponin, and tannin that have hypolipidemic effects. The purpose of this 

research was to study the effect of Papaya Flower Ethanol Extract (PFEE) on 

reducing total cholesterol level in male Wistar rats with dyslipidemia model. This 

research was a laboratory experiment with randomized design of 30 rats divided 

into 6 groups: group I/1st treatment (HFD+ PTU 0.01%+PFEE 80 mg/rat/day), 

group II/ 2nd treatment (HFD+PTU 0.01%+PFEE 120mg/rat/day), group III/3rd 

treatment (HFD+PTU 0.01%+PFEE 160 mg/rat/day), group IV/positive control 

(HFD+PTU 0,01%+aquadest), group V/comparison control (HFD+PTU 

0.01%+Simvastatin 0.9 mg/kg/day), group VI/negative control (standard 

pellet+1% CMC solution). The data collected were the amount of cholesterol total 

serum level decreases before and after the treatments, then were analyzed using 

Oneway ANOVA and Post Hoc test Tukey HSD α=0.05. The comparison of group 

I to group IV showed significant difference (p<0.05). The comparison of groups II 

and III to group IV showed highly significant difference (p<0.01). The comparison 

of groups I and II to group V showed highly significant difference (p<0.01). The 

comparison of group III to group V showed significant difference (p<0.05). It could 

be concluded, that PFEE doses 1, 2, and 3 could reduce total cholesterol level, but 

not comparable to Simvastatin. 
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