
i 
 

PENGARUH PEMBERIAN SERBUK BIJI 

FENUGREEK (Trigonella foenum-graecum L.) 

TERHADAP KADAR PROLAKTIN TIKUS 

MENYUSUI 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Karya Tulis Ilmiah Ini Dibuat Sebagai Syarat untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Kedokteran 

 

HESTY SURYANI MANGALIK 

1610056 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

BANDUNG 

2019 

 

 



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

     Segala hormat dan puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha 

Esa atas berkat dan anugerah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Pengaruh Pemberian Serbuk Biji 

Fenugreek (Trigonella foenum-graecum L.) terhadap Kadar Prolaktin Tikus 

Menyusui” dengan baik dan tepat waktu. Karya Tulis Ilmiah ini dibuat sebagai 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran (S.Ked.) di Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Bandung. 

     Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih dan 

penghargaan yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dosen pembimbing I, Stella Tinia, dr., M.Kes, IBCLC yang telah 

membimbing dengan sabar, memberikan dorongan, dan nasihat selama 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. Dosen pembimbing II, Lusiana Darsono, dr., M.Kes yang telah 

membimbing dengan sabar, memberikan dorongan, dan nasihat selama 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

3. Dosen penguji I, Grace Puspasari, dr., M.Gizi yang telah yang telah 

membimbing dengan sabar, memberikan dorongan, dan nasihat selama 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 

4. Dosen penguji II dan sekaligus sebagai dosen wali, Dr. Fen Tih, dr., 

M.Kes yang telah membimbing, mengarahkan dan memberikan waktu, 

pikiran, dorongan serta nasihat selama penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini 

dan juga selama pendidikan preklinik penulis. 

5. Dosen penguji III, Monica Paotiana, dr., M.Gizi Gizi yang telah 

membimbing dengan sabar, memberikan dorongan, dan nasihat selama 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 

6. Dekan, para dosen, staf dan segenap karyawan di Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha atas setiap bimbingan dan bantuannya 

dalam setiap proses pembelajaran dan penyusunan Karya Tulis Ilimiah ini. 



 
 

vii 
 

7. Orang tua yang sangat penulis kasihi Mama dan Alm.Papa, saudara 

penulis Kakak Ardhin, Kakak Thina, Kakak Hendra, Kakak Selvi, Kakak 

Chandra, Kakak Maxi, Kakak Novi, Kakak Wanto, dan segenap keluarga 

atas kasih, doa, semangat, dukungan baik moril dan materil yang tak 

terhingga kepada penulis. 

8. Della selaku sahabat sekaligus rekan kerja penulis dalam pembuatan 

Karya Tulis Ilmiah ini atas waktu, tenaga, pikiran, kesabaran, semangat, 

dan perhatian. 

9. Sahabat-sahabat penulis Kheyti, Gissele, Meggie, Livina, Aleyda, 

Medylin, Chelsy, Vine, Charine, Defi, dan Andrew serta teman-teman 

penulis yang tidak bisa disebutkan satu-persatu atas waktu, tenaga, pikiran, 

semangat, dan perhatian. 

10. Teman-teman seperjuangan dalam bimbingan Novia, Karina, Shirin, 

Alicka, Thevan, Fransina, Desi, Moses, Cici, Siska, Helga, Aqila, Thaya 

dan juga kepada seluruh teman-teman Autografto atas kebersamaan dan 

bantuan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

11. Pak Mumuh sebagai kepala laboratorium Farmakologi RSHS atas bantuan 

selama penelitian ini dilaksanakan. 

12. Sisi, Meli, dan Theo atas waktu, tenaga, motivasi dan perhatian selama 

pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini. 

13. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu yang telah 

mendukung pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini. 

     Semoga Tuhan Yang maha Esa memberkati semua pihak yang telah membantu 

dan memberikan dukungan sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat selesai. 

     Penulis berharap Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi setiap orang 

yang membutuhkan. Kurang dan lebihnya penulis mohon maaf sebesar-besarnya.  

        Bandung, Oktober 2019 

           

  Penulis 


