ABSTRAK
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Pada era globalisasi sekarang ini penerapan kesehatan dan keselamatan kerja
dituntut sebagai standar yang perlu dilengkapi dalam dunia kerja, sebagai usaha
untuk mengoptimalkan proses kerja serta meminimalkan faktor risiko. Nyeri
punggung bawah (low back pain) merupakan keluhan yang sering dijumpai dalam
kehidupan sehari-hari dan merupakan alasan cuti kerja yang paling umum dan
menurunkan performansi kerja. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mempelajari
hubungan antara faktor risiko usia, merokok, lama masa kerja, dan Indeks Massa
Tubuh (IMT) dengan peningkatan kejadian low back pain pada sopir truk suatu
perusahaan angkutan di Bandung. Penelitian ini menggunakan metode
observasional analitik dengan rancangan potong lintang. Sebagai subjek penelitian
adalah seluruh sopir truk yang bekerja di sebuah perusahaan angkutan di Kota
Bandung, berjumlah 53 orang. Pengambilan data menggunakan kuesioner dengan
metode wawancara. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji chi-square
dengan nilai « = 0,05. Hasil analisis menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara
kejadian low back pain pada sopir truk suatu perusahaan angkutan di Bandung
dengan usia (p=0,354), merokok (p=0,465), lama masa kerja (p=0,061), dan IMT
(p=0,107).

Kata kunci: low back pain, usia, merokok, lama masa kerja, IMT, sopir truk
angkutan
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RISK FACTORS AND THE OCCURRENCE
OF LOW BACK PAIN IN THE DRIVERS OF A FREIGHT COMPANY IN
BANDUNG

ABSTRACT

In this era of globalization, the practice of health and work safety is a compulsive
standard in the work industry, as an effort to optimize work process and to minimize
risk factors. Low back pain is one of the most common complaint in our daily lives
which is also the most common reason for official leave which severely decreases
work performance. The aim of this research was to study the relationship between
age, smoking, working time on years, and Body Mass Index (BMI) with the
increased in low back pain occurrence in freight company truck drivers in
Bandung. The research used observational analytical methods with cross sectional
design. The subjects selected were all truck drivers that worked in a freight
company which are 53 drivers. Data were obtained using questionnaires by
interview. The obtained data then were analyzed using chi-square test with a =
0,05. The result of analysis concluded that there were no correlation between age
(p=0.354), smoking (p=0.465), working time in years (p=0.061), and BMI
(p=0.107) with low back pain occurrence in truck drivers of a freight company in
Bandung.
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