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ABSTRAK 

 

PENGARUH SUPLEMENTASI KALSIUM, MAGNESIUM, DAN 

VITAMIN D TERHADAP SINDROMA PRAMENSTRUASI 

 

Nadya Angelica, 2019, 

Pembimbing I : Fen Tih, Dr., dr., M.Kes. 

Pembimbing II : Jo Suherman, dr., MS., AIF. 

 

Lebih dari 40% wanita pada usia reproduktif di seluruh dunia mengalami sindroma 

pramenstruasi (SPM). Sindroma pramenstruasi adalah kumpulan gejala yang 

muncul pada fase luteal siklus menstruasi dan ditandai oleh gejala yang kompleks, 

dapat berupa gejala fisik, psikologis, dan perubahan perilaku dengan tingkat 

keparahan yang berbeda-beda. Suplementasi kalsium dan magnesium diketahui 

bermanfaat untuk mengurangi gejala-gejala sindroma pramenstruasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk membuktikan pengaruh suplementasi kalsium, magnesium dan 

vitamin D terhadap gejala yang dialami pada wanita dengan sindroma 

pramenstruasi. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah eksperimental 

kuasi dengan rancangan pretest dan posttest. Analisis data menggunakan uji 

Wilcoxon dengan α=0,05.  Subjek penelitian yaitu 15 orang wanita dengan SPM 

yang diberikan suplemen berisi kalsium 1000 mg, magnesium 500 mg, dan vitamin 

D 200 IU untuk dikonsumsi selama satu siklus menstruasi. Kuesioner diisi sebelum 

dan sesudah mengonsumsi suplemen selama satu siklus untuk menghitung skor 

sindroma pramenstruasinya menggunakan shortened premenstrual assessment 

form. Kadar kalsium, magnesium dan vitamin D serum diperiksa menggunakan 

metode spektrofotometri. Hasil penelitian menunjukkan penurunan rerata skor 

sindroma pramenstruasi secara sangat bermakna dari 19,33 menjadi 11,07 

(p=0,001**). Gejala yang dialami seperti perasaan kembung, nyeri otot, kram pada 

perut, perasaan ingin mengonsumsi makanan tertentu dan perasaan sedih berkurang 

setelah satu siklus mengonsumsi suplemen. Penelitian ini membuktikan bahwa 

suplementasi kalsium, magnesium, dan vitamin D mengurangi skor SPM.  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF CALCIUM, MAGNESIUM, AND VITAMIN D 

SUPPLEMENTATION TOWARDS PREMENSTRUAL SYNDROME 

 

Nadya Angelica, 2019, 

1st Tutor : Fen Tih, Dr., dr., M.Kes. 

2nd Tutor : Jo Suherman, dr., MS., AIF. 

 

More than 40% of childbearing age women worldwide have experienced 

premenstrual syndrome (PMS). Premenstrual syndrome is a group of symptoms 

that starts in luteal phase of menstrual cycle which normally ends with the onset of 

menstrual flow. The symptoms could be physical, psychological along with 

behavioral changes with different degrees of severity which depends on the 

individual. Calcium and magnesium supplementation are known to have benefit in 

reducing symptomps of PMS. This study was aimed at finding out the effect of 

calcium, magnesium and vitamin D supplementation towards symptomps of 

premenstrual syndrome. The method used in this study was quasi experimental with 

pretest and posttest design. The data was analyzed with Wilcoxon signed rank test 

with α=0,05. This study was conducted on 15 woman aged with premenstrual 

syndrome. All participants were given supplements (Calcium 1000 mg, magnesium 

500 mg and vitamin D 200 IU) for them to be consumed in one menstrual cycle. 

Pretest and posttest questionnaires were filled up by participants to measure 

severity of premenstrual syndrome using shortened premenstrual assessment form. 

Serum calcium, magnesium and vitamin D level were measured using 

spectrophotometric method. Premenstrual syndrome score on subjects were 

reduced significantly from 19,33 to 11,07 (p= 0,001**). Symptoms such as 

abdominal bloating, backache, joint or muscle pain, craving, irritability and 

depression were reduced. This study proves that calcium, magnesium, and vitamin 

D supplementation is effective to reduce the symptomps of PMS.  
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