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ABSTRAK 

 

PENGARUH EKSTRAK GOJI BERRY (Lycium barbarum) TERHADAP    

  JUMLAH SPERMATOGONIUM DAN DIAMETER TUBULUS   

  SEMINIFERUS PADA TIKUS WISTAR (Rattus novergicus) MODEL  

  HIPERGLIKEMIA 

Penyusun : Marcellino Bulain, 2019 

Pembimbing 1 : Heddy Herdiman, dr., M.Kes 

Pembimbing 2 : Teresa Lucretia, dr., M.Kes 

Diabetes melitus merupakan penyakit sistemik yang dapat menyebabkan 

infertilitas. Kejadian infertil di Indonesia mengalami peningkatan setiap tahun. 

Tidak sedikit masyarakat yang mulai melakukan pengobatan adjuvan dengan 

menggunakan herbal, yang sering digunakan adalah goji berry. Tujuan percobaan 

ini untuk melihat pengaruh pemberian ekstrak goji berry (Lycium barbarium) 

terhadap jumlah spermatogonium dan diameter tubulus seminiferus pada tikus 

wistar model hiperglikemia. Penelitian dilakukan menggunakan 30 ekor tikus 

wistar yang dibagi dalam 6 kelompok (n=5), kelima kelompok pertama diinduksi 

hiperglikemia, kelompok 1 diberi 88,5mg/kgBB/hari ekstrak goji berry, kelompok 

kedua diberi 177 mg/kgBB/hari, kelompok ketiga diberi 354 mg/kgBB/hari, 

kelompok 4 diberi metformin, kelompok 5 dan 6 hanya diberi aquades. Analisis 

data jumlah spermatogonium menggunakan Kruskal-Wallis dan dilanjutkan dengan 

Mann whitney sedangkan analisis data diameter tubulus seminiferus menggunakan 

ANAVA dan dilanjutkan dengan LSD. Hasil Kruskal-Wallis dan ANAVA 

menunjukkan adanya perbedaan yang bermakna pada minimal sepasang kelompok 

perlakuan. Hasil uji Man Whitney dan LSD menunjukkan adanya perbedaan yang 

signifikan dan sangat signifikan antara kelompok 1, 2, dan 3 (p<0,05) dengan 

kelompok negatif. Simpulan penelitian ini adalah ekstrak goji berry meningkatkan 

jumlah spermatogonium dan diameter tubulus seminiferus pada tikus wistar model 

hiperglikemia. 

Kata kunci : Goji berry, spermatogonium, tubulus seminiferus, hiperglikemia 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTS OF GOJI BERRY (Lycium Barbarum) EXTRACT ON THE 

AMOUNT OF SPERMATOGONIUM AND THE DIAMETER OF THE 

SEMINIFEROUS TUBULES OF HIPERGLYCEMIC WISTAR RATS (Rattus 

novergicus) 

Author  : Marcellino Bulain, 2019 

Adviser 1 : Heddy Herdiman, dr., M.Kes 

Adviser 2 : Teresa Lucretia, dr., M.Kes 

Diabetes mellitus is a systemic disease which can cause infertility. Infertility in 

Indonesia increases annually. People nowadays start to using herbal medicine, one 

of the most frequently used is goji bery (Lycium barbarum). The purpose of this 

research is to examine the effects of goji berry extract (Lycium barbarum) on the 

amount of spermatogonium and the diameter of the seminiferous tubules of 

hyperglycemic wistar rats. This research used 30 wistar rats which are divided into 

6 groups (n=5), the first five groups were induced with hyperglycemia. Group 1 is 

given a dose of 88.5 mg/kg of goji berry extract, group 2 was given 177mg/kg of 

goji berry extract, group 3 was given a dose of 354 mg/kg of goji berry extract, 

group 4 was given metformin, and groups 5 and 6 were given aquadest. The data 

of this research is analyzed for the amount of spermatogonium uses the Kruskal 

Wallis test continued by the Mann Whitney statistical analysis meanwhile the 

diameter of the seminiferous tubule uses the ANOVA statistical analysis continued 

by the LSD. The results from the Kruskal Wallis and ANOVA tests show significant 

differences on a minimum of a couple of groups. The Mann Whitney and LSD test 

shows significant and very significant differences between groups 1,2, and 3 (p < 

0.05) and the negative control. As a conclusion, goji berry extract increases the 

amount of spermatogonium and the diameter of the seminiferous tubules on 

hyperglycemic wistar rats.   

Key words : Goji berry, spermatogonium, seminiferous tubules, hyperglycemia 
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