BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian data rekam medik 200 pasien kanker ovarium di
RSUP dr. Hasan Sadikin Bandung periode 2017-2018 dapat disimpulkan bahwa:
1. Rentang usia tersering wanita terdiagnosis kanker ovarium adalah usia 26-45
tahun dan 46-55 tahun.
2. Angka kejadian tertinggi kanker ovarium didapatkan pada wanita nuliparitas.
3. Kasus kanker ovarium paling sering terjadi pada wanita dengan IMT berlebih.
4. Stadium klinis terbanyak seorang wanita saat terdiagnosis kanker ovarium di
RSUP dr. Hasan Sadikin Bandung periode 2017-2018 adalah pada stadium I1IC.
5. Jenis kanker ovarium terbanyak berdasarkan gambaran histopatologis di RSUP
dr. Hasan Sadikin Bandung periode 2017-2018 adalah mucinous carcinoma.
6. Penatalaksanaan yang paling umum diberikan pada penderita kanker ovarium
adalah tindakan operatif optimal debulking dengan kemoterapi.

5.2 Saran

1. Untuk petugas medis diharapkan agar menulis data rekam medik pasien lebih
lengkap agar data-data tersebut dapat digunakan lebih optimal sebagai sumber
pengetahuan dan juga untuk meningkatkan kualitas rumah sakit.

2. Diperlukan usaha lebih untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai
kanker ovarium melalui penyuluhan dan penjelasan sehingga dapat mengetahui
gejala-gejala dini serta dapat meningkatkan kesadaran masyarakat untuk berobat.

3. Untuk tenaga medis maupun untuk para peneliti agar melakukan penelitian lebih
jauh mengenai kanker ovarium agar lebih mengetahui dan mendalami penyakit

ini lebih lanjut.
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