
 
 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1. Simpulan  

 

Mendengarkan musik klasik Beethoven Fur Elise dapat meningkatkan waktu 

toleransi nyeri. 

 

5.2. Saran  

 

 Tempat pelayanan kesehatan seperti ruang tunggu untuk ibu hamil yang 

sedang menunggu partus, ruang perawatan pasien dapat diberikan fasilitas 

untuk mendengarkan musik klasik Beethoven Fur Elise dengan tempo allegro 

dan allegretto sehingga dapat membantu mengurangi rasa nyeri dan membuat 

pasien menjadi lebih merasa tenang. 

 Dapat dilakukan penelitian dengan menggunakan musik dengan jenis tempo 

yang berbeda dan berlirik. 

 Dapat dilakukan penelitian dari sudut pandang bidang studi yang lain, 

misalnya bidang psikologis. 
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