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Mendengarkan musik merupakan hal yang sangat berpengaruh dalam aktivitas sehari — hari.
Banyak kegiatan yang melibatkan musik. Banyak ragam musik yang bisa kita temukan.
Demikian juga selera musik setiap otang berbeda — beda. Salah satu musik yang dapat kita
temukan adalah musik klasik. Musik klasik memiliki irama khas dan beragam serta bersifat
instrumental. Lantunan musik Kklasik pada umumnya memiliki irama yang sesuai dengan
irama jantung manusia. Karena memiliki kesesuaian tersebut, musik klasik banyak digunakan
untuk relaksasi baik dari pikiran maupun dari batin dan hal ini banyak dimanfaatkan untuk
menghilangkan rasa nyeri dalam tindakan medis. Dalam penelitian ini bertujuan untuk
membuktikan salah satu musik klasik karya Beethoven vyaitu Fur Elise yang dapat
menurunkan respon nyeri pada manusia. Penelitian ini bersifat analitik dan eksperimental
semu, dengan menggunakan desain pre — test dan post — test terhadap 30 orang mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha berusia 18 — 25 tahun. Perlakuan yang
berikan berupa cold pressor test untuk memicu munculnya nyeri secara fisiologis. Data yang
diukur adalah lama waktu yang diperlukan untuk munculnya rasa nyeri. Analisis data
menggunakan uji T berpasangan ( a = 0,05 ). Rerata lama waktu yang diperlukan untuk
munculnya rasa nyeri meningkat dari 48,03 detik ( pre — test ) menjadi 97,70 detik ( post —
test ) dengan nilai p = 0,000** (o= 0,05 ). Simpulan dari penelitian ini adalah musik klasik
Fur Elise karya Beethoven dapat meningkatkan lama waktu yang diperlukan untuk
munculnya nyeri.
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ABSTRACT
INFLUENCE OF CLASSIC MUSIC "FUR ELISE" ON PAIN RESPONSE

Edwin Paulus, 2019 1% Tutor : DR. Iwan Budiman, Dr., M.S., M.M., M.Kes., AIF

2" Tutor : Cindra Paskaria, dr., M.K.M

Listening to music is a very influential thing in daily activities. There are lots of activities
involving music and lots of music varieties that we can find. Likewise, everyone’s musical
tastes are different one from another. A kind of the music that we can find is classical music.
Classical music has a distinctive, varied rhythm and is also instrumental. The chanting of
classical music generally has a rhythm that is in accordance with the rhythm of human’s
heart. Because of that accordance, classical music is mostly used for relaxation either from
mind or from inner, and this thing is frequently used to relieve the pain during medical
treatment. This research aims to prove that one of the classical music composed by
Beethoven, Fur Elise can reduce pain response in human. This research is analytical and
pseudo experimental by using pre-test and post-test design to 30 students of Maranatha
Christian University Medical Faculty aged 18-25 years old. The treatment given is in the
form of a cold pressor test to trigger the appearance of physiological pain. The data
measured is the length of time needed for the appearance of pain. Data analysis using paired
T test (a=0,05). The average length of time needed for the appearance of pain increases from
48,03 seconds (pre-test) to 97,70 seconds (post-test) with the mark of p= 0,000** (a=0,05).
The conclusion from this research is classical music Fur Elise by Beethoven can increase the
length of time needed for the pain to appear.
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