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Abstract 

Accidents are related to various factors, one of which is human negligence such as 

lack of vigilance and slow reaction time caused by fatigue due to long working 

hours. Decreased reaction time can be dangerous for daily life, can increase the 

number of vehicle accidents, increase the incidence of falls in the elderly, and can 

also disrupt the quality of life. Many factors affect the reaction time including the 

type of stimulus, age , gender, right or left hand use, fatigue, repetitive stimuli, 

exercise, nutrition, and hydration / fluid status. There are also substances that can 

increase reaction times such as caffeine contained in coffee and tea. Green tea 

(Camellia sinensis L.) is a very popular drink in Indonesia and even in the world. 

Tea is usually consumed in the morning because it contains caffeine which is useful 

as a stimulant in the central nervous system for activation of motor movements, 

arousal and to refresh the body. By doing this research is expected to know that 

green tea can speed up reaction time so as to reduce the number of accidents that 

occur. This research was quasi experimental with pre-test and post-test design and 

was conducted on 29 students of the Faculty of Medicine, Maranatha Christian 

University with samples that met the criteria of the research subject and were 

willing to volunteer to be a research participant by treating the time of the visual 

reaction of red light using instruments chronoscope, then participants drink green 

tea and count their reaction time after drinking green tea. Data analysis used paired 

"t" test with α = 0.05. The results of the study of 29 students participating in the 

study showed an acceleration in red visual reaction time after drinking green tea 

in red by 31% with p = 0,000, The conclusion of this research is green tea 

accelerates reaction time 
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ABSTRAK 

Kecelakaan berkaitan dengan berbagai faktor, salah satunya adalah kelalaian manusia seperti 

kurangnya kewaspadaan dan lambatnya waktu reaksi yang disebabkan oleh kelelahan akibat 

panjangnya jam kerja. Penurunan waktu reaksi bisa membahayakan bagi kehidupan sehari – 

hari, karena dapat meningkatkan angka kecelakaan kendaraan bermotor, meningkatkan angka 

kejadian jatuh pada orang tua, dan juga bisa mengganggu kualitas hidup. Banyak faktor yang 

mempengaruhi waktu reaksi di antaranya faktor jenis stimulus yang diberikan, usia, jenis 

kelamin, penggunaan tangan kanan atau kiri, kelelahan, stimulus yang berulang, latihan, 

nutrisi, dan status hidrasi / cairan. Ada juga zat yang dapat meningkatkan waktu reaksi seperti 

caffeine yang terkandung dalam kopi dan teh. Teh hijau (Camellia sinensis L.) merupakan 

minuman yang sangat popular di Indonesia bahkan di dunia. Teh biasa dikonsumsi pada pagi 

hari karena memiliki kandungan caffeine yang berguna sebagai stimulan pada sistim saraf pusat 

untuk aktivasi gerak motorik, gairah dan untuk menyegarkan tubuh. Dengan dilakukannya 

penelitian ini diharapkan dapat mengetahui bahwa teh hijau mempercepat waktu reaksi 

sehingga diharapkan menurunkan angka kecelakaan yang terjadi. Penelitian bersifat 

eksperimental kuasi dengan desain pre-test dan post-test dan dilakukan pada 29 orang 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha dengan sampel yang 

memenuhi kriteria subjek penelitian dan bersedia sukarela untuk menjadi peserta penelitian 

dengan perlakuan menghitung waktu reaksi visual cahaya warna merah dengan menggunakan 

alat kronoskop, lalu peserta minum teh hijau dan dihitung lagi waktu reaksinya setelah 

meminum teh hijau. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α=0,05. Hasil 

penelitian 29 mahasiswa peserta penelitian menunjukkan terjadi pemendekan waktu reaksi 

visual pada warnamerah setelah minum teh hijau sebesar 31% dengan p=0000. Simpulan 

penelitian ini teh hijau mempercepat waktu reaksi 
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