ABSTRAK

PENGARUH TEH PEPPERMINT (Mentha piperita L.) TERHADAP
MEMORI JANGKA PENDEK PADA LAKI-LAKI DEWASA MUDA

Penyusun : Karina Febiani Widjaja
Pembimbing | . dr. Lusiana Darsono, M.Kes.
Pembimbing 11 - dr. Mariska Elisabeth, M.Kes.

Proses berpikir manusia yang cepat dan tepat semakin diperlukan seiring
dengan perkembangan zaman. Memori merupakan komponen penting dari proses
berpikir. Gangguan fungsi memori dapat disebabkan oleh penyakit demensia yang
diawali dengan gejala gangguan memori jangka pendek. Salah satu cara untuk
meningkatkan memori jangka pendek adalah dengan konsumsi makanan dan
minuman yang mengandung kafein, namun kadar kafein yang tinggi memiliki
banyak efek samping seperti gastritis, ulkus peptikum, palpitasi, peningkatan
sementara tekanan darah, diuresis dan insomnia sehingga banyak dikembangkan
penggunaan teh herbal, salah satunya teh peppermint. Teh peppermint mengandung
zat non-volatil diantaranya menthone, 1,8—cineole dan rosmarinic acid yang dapat
meningkatkan = memori jangka pendek dengan cara menstimulasi proses
pembentukan memori. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teh
peppermint terhadap memori jangka pendek pada laki-laki dewasa muda. Desain
penelitian ini bersifat eksperimental semu, dengan rancangan pre-test dan post-test,
dilakukan terhadap 32 laki-laki dewasa muda berusia 18-24 tahun. Data yang
diukur adalah skor tes memori jangka pendek sebelum dan sesudah meminum teh
peppermint. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian tes memori
jangka pendek menunjukan rata-rata skor setelah meminum teh peppermint
meningkat secara sangat signifikan menjadi 96,75 dibandingkan dengan 75,38
sebelum meminum teh peppermint dengan nilai p=0,000. Simpulan dari penelitian
ini adalah teh peppermint meningkatkan memori jangka pendek pada laki-laki
dewasa muda.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PEPPERMINT TEA (Mentha piperita L.) ON
SHORT-TERM MEMORY IN YOUNG ADULT MALE

Researcher : Karina Febiani Widjaja
1st Tutor : dr. Lusiana Darsono, M.Kes.
2nd Tutor : dr. Mariska Elisabeth, M.Kes.

Human needs of fast and accurate thinking process along with the world
evolution. Memory is an important component in the process of thinking.
Impairment in memory function can caused by dementia that begins with early
symptom of short-term memory impairment. One of methods to improve short-term
memory such as consumption of food and beverage that contains caffeine, but it
comes with numerous side effects such as gastritis, peptic ulcer, palpitation,
temporary high blood pressure, diuresis and insomnia, therefore the use of herbal
tea has been many developed, one of which is peppermint tea. Peppermint tea
contains non-volatile compounds such as menthone, 1,8—cineole and rosmarinic
acid which can improve short-term memory by stimulate the processes of memory.
The purpose of this study was to determine the effect of peppermint tea on short-
term memory in young adult male. The design of this study was quasi-experimental
design using pre-test and post-test, conducted on 32 young adult male with the age
of 18 to 24 years old. The measured data was the score from short-term memory
test before and after drinking the peppermint tea. The data was analyze using
Wilcoxon test. The result of this study showed that after drinking peppermint tea
there are highly significant increase mean to 96,75 compare with 75,38 before
drinking peppermint tea with p value=0,000. The conclusion of this research is
that peppermint tea improves short-term memory in young adult male.

Keywords : peppermint tea, short-term memory
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