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ABSTRAK

Latar Belakang: Es batu merupakan air yang dibekukan dibawah 0°C. Masyarakat
cenderung untuk mengkonsumsi minuman yang didinginkan menggunakan es batu.
Akan tetapi, banyak masyarakat yang kurang memperhatikan kebersihan es batu
tersebut bagi kesehatan. Berdasarkan data WHO, setiap tahun sekitar 13 juta orang
meninggal akibat infeksi yang berasal dari air yang tercemar bakteri Escherichia
coli yang dapat menyebabkan munculnya berbagai macam penyakit, salah satunya
penyakit diare. Dalam Permenkes No. 416 tahun 1990 berisi syarat dan pengawasan
kualitas air. Salah satu syarat air bersih yang dapat dikonsumsi adalah tidak
ditemukannya Escherichia Coli (E. coli) dalam 100 ml air. Tujuan: Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui ada atau tidaknya E. coli dalam es batu.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode Most Probable Number (MPN)
dengan pengumpulan data secara simple random sampling sebanyak 10 sampel
yang dibeli langsung dari pembuat es batu. Hasil: Berdasarkan hasil penelitian,
diperoleh 6 sampel positif teridentifikasi bateri E. coli, dan 4 sampel tidak
teridentifikasi bakteri E. coli. Simpulan: Hasil diatas menunjukkan bahwa kualitas
es batu kurang baik dan tidak layak untuk dikonsumsi.

Kata kunci: Es Batu. Escherichia coli, MPN
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ABSTRACT

IDENTIFICATION OF Escherichia coli BACTERIA IN ICE CUBE SOLD
BY ICE CUBE MAKERS

Chris Monalisa, 2019,
1t Tutor : Widura, dr., MS.
2" Tutor : July Ivone, dr., MKK., MPd.Ked.

ABSTRACT

Background: Ice cubes are water that is frozen below 0 ° C. People tend to consume
drinks that are cooled using ice cubes. However, many people pay less attention to
the cleanliness of ice cubes for health. Based on WHO data, every year around 13
million people die from infections originating from water contaminated with
Escherichia coli, which can cause a variety of diseases, one of which is diarrhea.
In Permenkes No. 416 of 1990 contains conditions and supervision of water quality.
One of the requirements for clean water that can be consumed is the absence of
Escherichia Coli (E. coli) in 100 ml of water. Objectives: the purpose of this study
is to determine the presence or absence of E. coli in ice cubes. This study uses the
Most Probable Number (MPN) method by collecting random sampling data of 10
samples purchased directly from ice cube makers. Results: based on the results of
the study, 6 positive samples were identified by E. coli bacteria, and 4 samples were
not identified by E. coli bacteria. Conclusions: the results above indicate that the
quality of ice cubes is not good and not suitable for consumption.

Keywords: Ice cube, Escherichia coli, MPN
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