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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

 

5.1 Simpulan 

 
Ekstrak etanol buah pisang ambon (Musa paradisiaca var. sapientum (L.) 

Kunt) menurunkan kadar trigliserida pada tikus yang diinduksi pakan tinggi 

lemak. 

5.2 Saran 

 
• Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap kandungan zat aktif  

dalam ekstrak etanol buah pisang ambon yang menurunkan kadar 

trigliserida 

• Dapat dilakukan penelitian dengan sediaan yang berbeda 

• Dapat dilakukan penelitian mengenai khasiat lain dari ekstrak etanol buah 

pisang ambon 

• Dapat dilakukan penelitian mengenai bagian tanaman lain dari pisang 

ambon, seperti kulit buah dan daun pisang ambon dalam menurunkan 

kadar trigliserida 
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