ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA FAKTOR RISIKO YANG DAPAT
DIMODIFIKASI DENGAN KEJADIAN GERD PADA KARYAWAN PT L

Vania Harijanto, 2019.
Pembimbing I  : Decky Gunawan, dr., M.Kes, AIFO
Pembimbing Il : Abram Pratama, dr., DPCP

Penyakit refluks gastroesofageal atau gastroesophageal reflux disease (GERD)
merupakan suatu gangguan saluran cerna ketika isi lambung mengalami refluks
secara berulang ke dalam esofagus, yang menyebabkan terjadinya gejala dan atau
komplikasi yang mengganggu kualitas hidup penderita. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan berbagai faktor risiko yang dapat dimodifikasi seperti
tekanan darah, insomnia, obesitas abdominal, IMT, merokok, konsumsi minuman
beralkohol dan konsumsi kopi dalam mencetuskan kejadian GERD pada karyawan
PT L. Metode penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan
rancangan cross sectional yang dianalisis dengan uji chi square. Subjek penelitian
diambil secara whole sample karyawan PT L bagian produksi shift pagi dan
didapatkan subjek yang memenuhi kriteria inklusi berjumlah 126 orang dengan
dilakukan pengukuran tekanan darah, lingkar pinggang, Indeks Massa Tubuh,
KSPBJ Insomnia Rating Scale, GERD-Q dan kuesioner data faktor risiko GERD.
Pada penelitian ini ditemukan sebanyak 38 subjek penelitian menderita GERD dan
didapatkan bahwa IMT lebih dari normal (p=0,036; OR=2,685) merokok (p=0,003;
OR=3,684), dan mengonsumsi kopi (p=0,00018; OR=4,845) memiliki hubungan
yang signifikan secara statistik dengan kejadian GERD, namun tekanan darah lebih
dari normal, insomnia, obesitas abdominal, mengonsumsi minuman beralkohol
tidak memiliki hubungan yang signifikan secara statistik dengan kejadian GERD
pada karyawan PT L. Simpulan dari penelitian ini adalah IMT lebih dari normal,
merokok dan mengonsumsi kopi berhubungan dengan kejadian GERD pada
karyawan PT L.

Kata kunci: Faktor risiko GERD yang dapat dimodifikasi, GERD.
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF MODIFIABLE RISK FACTORS WITH GERD
INCIDENCE IN PT L EMPLOYEES

Vania Harijanto, 2019.
1% Tutor  : Decky Gunawan, dr., M.Kes, AIFO
2" Tutor : Abram Pratama, dr., DPCP

Gastroesophageal reflux disease (GERD) is a digestive problem when the stomach
contents reflux repeatedly into the oesophagus which causes symptoms and/or
complications that disrupt the patient’s quality of life. The objective of this study
was to determine the relationship of several modifiable risk factors such as blood
pressure, insomnia, abdominal obesity, body mass index, smoking, alcohol
consumption and coffee consumption in triggering the incidence of GERD in PT L
male employees. This study was analytic observational research with cross
sectional model, analyzed with chi square test. The subjects of study were taken as
a whole sample of male employees of PT L morning shift production section and
who met the inclusion criteria amounted to 126 people by measuring blood
pressure, waist circumference, body mass index, the KSPBJ Insomnia Rating Scale,
GERD-Q and GERD risk factors data questionnaire. On this study, it was found
that 38 subjects of study were afflicted by GERD. Higher BMI (p=0,036;
OR=2,685), smoking (p=0,003 ; OR=3,684) and coffee consumption habits
(p=0,00018 ;OR=4,845) had statistically significant relationship with GERD
incidence but higher blood pressure, insomnia, abdominal obesity, and alcohol
consumption had no statistically significant relationship with GERD incidence in
PT L male employees. The conclusion of this study is higher BMI, smoking and
coffee consumption habits were related to GERD incidence in PT L male
employees.

Key words: GERD, modifiable GERD risk factors.
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