BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Terdapat perbedaan yang bermakna secara statistik antara kadar hsCRP serum
pada pasien medical check up dewasa muda dengan BMI obese dengan yang

normal.

5.2 Saran

- Dianjurkan untuk melakukan pemeriksaan hsCRP pada individu obesitas
karena dapat menentukan adanya risiko di kemudian hari seperti coronary
artery disease (CAD) atau sindrom koroner akut (SKA).

- Diperlukan penelitian yang lebih besar dalam segi jumlah subjek

penelitian dengan rentang usia yang lebih luas.
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