ABSTRAK

EFEK JUS NANAS (Ananas comosus (I.)Merr.) TERHADAP WAKTU REAKSI
SEDERHANA PADA LAKI - LAKI DEWASA

Aulia Primavera, 2016
Pembimbing Utama : Harijadi Pramono, dr. M.Kes
Pembimbing Pendamping  : Johan Lucianus, dr. M.Si.

Nanas merupakan buah yang cukup diminati di masyarakat Indonesia. Jus nanas
merupakan minuman yang sering dikonsumsi pada kehidupan sehari-hari karena
rasanya yang enak dan menyegarkan serta praktis untuk dibuat. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui efek jus nanas terhadap waktu reaksi.

Metode penelitian eksperimental semu, bersifat kuasi dengan rancangan pre-test
dan post-test. Subjek penelitian terdiri dari 30 orang laki-laki dewasa berusia antara
18-25 tahun. Dilakukan pengujian waktu reaksi sederhana terhadap laki-laki dewasa
sebelum dan 30 menit sesudah diberi minum 150 ml jus nanas menggunakan alat
yaitu kronoskop dengan cahaya berwarna merah, hijau, kuning, biru, taktil tajam dan
taktil tumpul. Analisis data dengan uji “t” berpasangan dengan o. = 0.05.

Hasil penelitian rerata waktu reaksi sederhana untuk warna merah, hijau, kuning,
biru, taktil tajam dan taktil tumpul dalam detik sebelum diberi minum jus nanas
adalah 0.170, 0.249, 0.199, 0.277, 0.183 dan 0.222 dan 30 menit sesudah diberi
minum jus nanas adalah 0.144, 0.218, 0.168, 0.248, 0.156 dan 0.199 yang
menunjukan pemendekan waktu reaksi dengan perbedaan sangat signifikan (p<0.01).
Simpulan penelitian ini adalah jus nanas (Ananas comosus (L.)Merr.) mempersingkat
waktu reaksi sederhana

Katakunci: Nanas, jus nanas, waktu reaksi sederhana
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PINEAPPLE JUICE (Ananas comosus (L.)Merr) ON SIMPLE
REACTION TIME OF ADOLESCENTS MALE

Aulia Primavera, 2016
Tutor | : Harijadi Pramono, dr. M.Kes.
Tutor 11 : Johan Lucianus, dr. M.Si.

Pineapple is a fruit that is highly sought out all over the world. Pineapple juice is
frequently consumed because of its delicious flavor and freshness. This study uses
pineapple that are processed into drinkable juice The purpose of this study was to
determine the effect of pineapple juice on reaction time.

This study using quasi experimental, comparative with a pre-test and post-test
design. The subjects of the study is 30 adult men aged 18-25 years. The simple
reaction time measured before the juice is drank and 30 minutes after drinking 150 ml
pineapple juice using a device that is called chronoscope featuring red, green, yellow,
blue lights, sharp tactile and blunt tactile sensors. The data is Analysed using paired
“t” test with a = 0:05.

The result is the mean time of the reaction time of the red, green, yellow, blue
lights, and tactile sharp and blunt tactile in seconds before drinking the juice is 0.170,
0.249, 0.199, 0.277, 0.183 and 0.222 seconds and 30 minutes after drinking the juice
is 0.144, 0.218 , 0.168, 0.248, 0.156 and 0.199 seconds that is showed the shortening
of the reaction time with a very significant difference (p <0.01). the conclusion is
drinking pineapple juice (Ananas comosus (L.)Merr) shorten the simple reaction time

Keywords: pineapple, pineapple juice, simple reaction time
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