5.1

BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Hasil penelitian gambaran pengetahuan, sikap, dan perilaku siswa/siswi SMP

“X” kelas IX Kota Bengkulu periode Januari 2018 — November 2018 didapatkan :

Pada kuesioner pengetahuan sebanyak 27 (28,4%) responden baik, 43 (45,3%)
responden cukup, 25 (26,3%) responden kurang. Jadi, gambaran pengetahuan
mengenai PHBS dan penyakit Demam Tifoid SMP “X’” adalah cukup.

Pada kuesioner sikap 76 (80%) responden baik, 18 (19%) responden cukup, 1
(1%) responden kurang. Jadi, gambaran sikap mengenai PHBS dan penyakit
Demam Tifoid SMP “X’’ adalah baik.

Pada kuesioner perilaku 79 (83,2%) responden baik, 15 (15,8%) responden
cukup, 1 (1%) responden kurang. Jadi, gambaran perilaku mengenai PHBS
dan penyakit Demam Tifoid SMP “X” adalah baik.

5.2 Saran

Semua pihak terutama orang tua dan guru disarankan untuk menambahkan
pengetahuan kepada siswa/siswi tentang penyakit demam tifoid dan penyakit
lain yang berhubungan dengan sanitasi lingkungan berikut pencegahannya

sehingga dapat mengurangi angka kejadian Demam Tifoid.

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, terlihat bahwa tingkat
pengetahuan siswa/siswi SMP “X” Kota Bengkulu tergolong cukup dan
belum maksimal. Oleh karena itu peneliti menyarankan diadakannya
penyuluhan tentang program Perilaku Hidup Sehat dan Bersih (PHBS) dan

mengenai demam tifoid itu sendiri di lingkungan sekolah.
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Untuk peneliti selanjutnya dapat meneruskan penelitian ini dengan meneliti
lebih lanjut kesimpulan yang dihasilkan dari penelitian ini dan dapat
mengambil responden dari Sekolah Menengah Pertama (SMP) lainnya di
Kota Bengkulu dengan jumlah populasi yang lebih beragam lagi.
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