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Foreword 

 

Dear colleague, 

Bali Dental Science & Exhibition (BALIDENCE) 2019 is a routine seminar held by 

the Faculty of Dentistry, Mahasaraswati University, Denpasar, where this year is the 4th 

event. This Balidence activity takes place from August 31 - September 1, 2019 and consists 

of theoretical and practical scientific seminars, exhibition of dental equipment and materials 

as well as poster and oral scientific presentation activities. 

The aim of the 2019 Balidence seminar with the theme "preparing dentist approach of 

the industrial revolution 4.0" is as a forum for exchanging information between colleagues in 

improving knowledge and skills in the latest dentistry technology while increasing 

competitiveness in an increasingly stringent digital era. 

This proceeding book contains complete papers that have been presented at Balidence 

2019, both in the form of research and also case reports. Like the saying there is no ivory that 

is not cracked, then nothing is perfect, so we apologize if there are deficiencies in the 

management and acceptance of papers. We look forward to constructive input and criticism 

for future improvements. Hopefully this proceeding can be useful for all of us 

Finally, we welcome you to Bali and take part in the 2019 Balidence seminar and thank you 

for participating.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denpasar, August 31 – September 1 2019 

 

 

drg. Raziv Ganesha, Sp.PM 
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BADAN PENYELENGGARA JAMINAN SOSIAL (BPJS) 

Made Ninda Rusmiasari, I Putu Indra Prihanjana, I Nyoman Panji Triadnya P 

459 - 464 

 

PERBANDINGAN DAYA HAMBAT AIR REBUSAN DAUN SALAM (EUGENIA 

POLYANTHA WIGHT)  KONSENTRASI 100%, 70%, 50% DAN POVIDONE IODINE 

1% DALAM MENGHAMBAT PERTUMBUHAN BAKTERI STREPTOCOCCUS 

MUTANS  

Made Rhama Brahmastra Aryaningrat, Ni Kadek Ari Astuti, Sumantri 

465 - 471 

DAYA HAMBAT EKSTRAK RIMPANG BANGLE (ZINGIBER PURPUREUM ROXB) 

TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI STAPHYLOCOCCUS AUREUS SECARA IN 

VITRO  

Maria Ripka Petrosia Angga, Putu Sulistiawati Dewi, Setiawan 

472 - 476 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN KEJADIAN ANGULAR CHEILITIS PADA 

ANAK DI LOKASI TEMPAT PEMBUANGAN AKHIR SUWUNG KOTA DENPASAR 

Maria Stefanie Hendrijanto, Intan Kemala Dewi, Ni Nyoman Gemini Sari 

477 - 481 

PERKIRAAN USIA MELALUI GIGI DENGAN MENGGUNAKAN METODE NOLLA 

PADA USIA 11 SAMPAI DENGAN 12 TAHUN 

Nadhia Ayu Ratna Dewi, Ni Wayan Arni Sardi, Haris Nasutianto 

482 - 486 

EKSTRAK DAUN SIRIH SEBAGAI PEMBERSIH GIGI TIRUAN TERHADAP 

JAMUR CANDIDA ALBICANS PADA PLAT RESIN AKRILIK HEAT CURED 

Ngurah Bagus Jamsos Gunabudi, Sintha Nugrahini, Suhendra 

487 - 491 

STABILITAS DIMENSI HASIL CETAKAN ALGINAT SETELAH DILAKUKAN 

PENYEMPROTAN INFUSA RIMPANG JAHE KONSENTRASI 30% SEBAGAI 

DESINFEKTAN  

Ni Kadek Dwi Putri Arini, Dewi Farida Nurlitasari, P.N. Puspaninghyun 

492 - 495 

HUBUNGAN PERILAKU MASYARAKAT DALAM MEMILIH SIKAT GIGI 

TERHADAP INDEKS KARIES DI BANJAR TAMAN KEROBOKAN KELOD 

Ni Kadek Ema Yanti, I Nyoman Panji Triadnya Palgunadi, I Putu Indra Prihanjana 

496 - 502 

PREDILEKSI ODONTOMA DENGAN PEMERIKSAAN FOTO RONTGEN 

PANORAMIK DI RSGM FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI UNIVERSITAS 

MAHASARASWATI DENPASAR TAHUN 2011-2016 

Ni Luh Ayu Pande Dian Anggraeni, I Dewa Ayu Nuraini Sulistiawati, A.A. 

Kompiang Martini 

503 - 509 

GAMBARAN SENYUM BERDASARKAN GINGIVAL DISPLAY PADA 

MAHASISWA NON KLINIK FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI UNIVERSITAS 

MAHASARASWATI DENPASAR 

Ni M. Sonnia Saraswati, Norman Hidajah, Ketut Virtika Ayu 

510 - 515 

HUBUNGAN MUTU PELAYANAN FRONT  OFFICE DENGAN KEPUASAN 

PASIEN ( KAJIAN DI RUMAH SAKIT GIGI DAN MULUT FAKULTAS 

KEDOKTERAN GIGI UNIVERSITAS MAHASARASWATI DENPASAR) 

Ni Made Asri Febriyani, I Putu Indra Prihanjana, Yudha Rahina 

516 - 520 

PEMBERIAN GEL EKSTRAK KULIT BUAH MANGGIS (GARCINIA MANGOSTANA 

L.)  SECARA TOPIKAL 37,5% DAPAT MEMPERCEPAT PROLIFERASI KOLAGEN 

PADA TIKUS (RATTUS NORVEGICUS) YANG GINGIVITIS 

Ni Made Ayu Dewintasari, Ni Luh Putu Sri Maryuni, I.G.A. Dewi Haryani 

521 - 526 
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HUBUNGAN KEBIASAAN JAJAN DI KALANGAN ANAK SEKOLAH DASAR 

TERHADAP FREKUENSI KARIES 

Ni Made Dena Novita Dewi, Yudha Rahina, Gst Ayu Yohanna Lily 

527 - 532 

HUBUNGAN KEBIASAAN BERNAPAS MELALUI MULUT DAN MENGISAP 

BIBIR BAWAH TERHADAP JENIS MALOKLUSI PADA SISWA SDN 17 DAUH 

PURI DENPASAR 

Ni Made Inten Kuntarini, Ketut Virtika Ayu, I Dewa Gede Budijanana 

533 - 538 

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS EKSTRAK DAUN SIRSAK  (ANNONA MURCITA 

L.) 100% DENGAN TRIAMCINOLONE ACETONIDE TERHADAP PENYEMBUHAN 

RECURRENT APTHOUS STOMATITIS MINOR 

Ni Made Marlina, Ni Nyoman Gemini Sari, Intan Kemala Dewi 

539 - 544 

PENGARUH PEMBERIAN GEL EKSTRAK BAWANG PUTIH (ALLIUM SATIVUM) 

TERHADAP JUMLAH SEL FIBROBLAS PADA PENYEMBUHAN LUKA INSISI 

MARMUT (CAVIA PORCELLUS) 

Ni Made Utari Githa Anjani, Taha Ma’ruf, Putu Sulistiawati D 

545 - 549 

EKSTRAK DAUN BELUNTAS (PLUCHEA INDICA LESS) MENGHAMBAT 

PERTUMBUHAN STAPHYLOCOCCUS AUREUS SECARA IN VITRO 

Ni Made Wahyu Rianjani 

550 - 554 

PERBANDINGAN STANDARD HYGIENE ANTARA PENGGUNA PROTESA 

DOKTER GIGI DAN AHLI GIGI (STUDI KASUS DENPASAR BARAT) 

Ni Nyoman Astiti Putri Danajayati, I Putu Indra Prihanjana, Gst. Ayu Yohanna Lily 

555 – 558 

 

 

HUBUNGAN STATUS SOSIAL EKONOMI TERHADAP TEMPAT PELAYANAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT YANG MENJADI PILIHAN MASYARAKAT 

DENPASAR 

Ni Nyoman Tri Widnyani Kd, Gst Ayu Yohanna Lily, Nym. Panji Triadnya 

Palgunadi 

559 - 563 

EKSTRAK GEL DAUN PANDAN WANGI (PANDANUS AMARYLLIFOLIUS ROXB.) 

EFEKTIF MENURUNKAN JUMLAH SEL MAKROFAG DAN ANGIOGENESIS 

PASCAGINGIVEKTOMI PADA TIKUS WISTAR JANTAN (RATTUS NORVEGICUS) 

Ni Putu Ayu Purnamadewi, Ni Wayan Arni Sardi, N.L.P. Sri Maryuni A 

564 - 569 

PERBEDAAN METODE POSTER DAN ANIMASI KARTUN TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT ANAK SD NEGERI 22 DAUH 

PURI 

Ni Putu Chintya Permataswari, Yudha Rahina, I Putu Indra Prihanjana 

570 - 574 

EFEKTIVITAS EKSTRAK DAUN UBI JALAR MERAH (IPOMOEA BATATAS POIR.) 

DALAM MENGHAMBAT BAKTERI STAPHYLOCOCCUS AUREUS SEBAGAI 

PENYEBAB ABSES PERIODONTAL SECARA IN VITRO  

Ni Putu Dian Cipta Dewi, Dwis Syahriel, Ni Luh Putu Sri Maryuni 

575 - 579 

PERBEDAAN SKOR INDEKS PLAK SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN 

PENYULUHAN DENGAN PRAKTEK MENYIKAT GIGI PADA SISWA SEKOLAH 

DASAR (KAJIAN DI SEKOLAH DASAR NEGERI 22 DAUH PURI) 

Ni Putu Errika Krisnayanti Dewi, Yudha Rahina, I Nyoman Panji Triadnya P 

 580 - 583 

EKSTRAK KULIT BATANG KAYU MANIS (CINNAMOMUM BURMANNII) 60% 

DAN 80% MENGHAMBAT PERTUMBUHAN STAPHYLOCOCCUS AUREUS DAN  

CANDIDA ALBICANS SECARA IN VITRO 

Ni Putu Mira Mirantini, Hervina, Dwis Syahriel 

584 - 589 
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BUAH APEL MALANG (MALUS DOMESTICA) DAPAT MEMUTIHKAN GIGI 

Ni Putu Wida Viprayanthi, I.G.N. Bagus Tista, Putu Rusmiany 

590 - 594 

EKSTRAK DAUN PEPAYA (CARICA PAPAYA) EFEKTIF MENGHAMBAT 

PERTUMBUHAN BAKTERI  STREPTOCOCCUS PYOGENES SECARA IN VITRO  

Ni Putu Yusmega Luki, Dwis Syahriel, Ni Luh Putu Sri Maryuni Adnyasari 

595 - 600 

EFEKTIFITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK BIJI BENGKUANG (PACHYRRHIZUS 

EROSUS) TERHADAP PERTUMBUHAN STREPTOCOCCUS PYOGENES SECARA 

IN VITRO 

Ni Wayan Sagita Putri Tanjung, Dwis Syahriel, I. G. A. Dewi Haryani 

601 - 607 

PERBEDAAN EFEKTIVITAS ANTARA EKSTRAK BUAH STROBERI (FRAGARIA X 

ANANASSA) 100% DENGAN EKSTRAK BUAH BELIMBING WULUH (AVERRHOA 

BILIMBI L) 100% TERHADAP PROSES PEMUTIHAN GIGI (SECARA IN VITRO) 

Ni Wayan Tia Widiarini, Putu Rusmiany, Sumantri 

608 - 611 

PERENDAMAN PLAT RESIN AKRILIK HEAT CURED DALAM LARUTAN 

MINUMAN PROBIOTIK YAKULT® DAPAT MENURUNKAN JUMLAH BAKTERI 

STREPTOCOCCUS MUTANS 

Nicholas Vallerian Ruwiyadi, Ria Koesoemawati, Kadek Sugianitri 

612 - 617 

EFEKTIVITAS KARBAMID PEROKSIDA 10% DAN 20% TERHADAP 

DISKOLORISASI EKSTRINSIK OLEH KOPI 

Nyoman Arna Juna Susrusa, Sumantri, Ni Kadek Ari Astuti 

618 - 622 

PENGARUH AIR PERASAN JERUK NIPIS (CITRUS AURANTIFOLIA) TERHADAP 

PERUBAHAN INDEKS NODA TEMBAKAU PADA GIGI INCISIVUS SENTRALIS 

PERMANEN RAHANG ATAS 

Pande Devi Monica, Gusti Ketut Armiati, Nyoman Nurdeviyanti 

623 – 629 

PERUBAHAN WARNA GIGI PADA PERENDAMAN JUS TOMAT 

(LYCOPERSICON ESCULENTUM MILL) DENGAN KONSENTRASI 40% DAN 75% 

Pudak Elang, Ni Nym Nurdeviyanti , Kadek Lusi Ernawati 

630 - 635 

ANALISIS KOMPONEN SENYUM INCISOR DISPLAY PADA MAHASISWA SUKU 

BALI FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI UNIVERSITAS MAHASARASWATI 

DENPASAR 

Putu Agung Paraseta Mulya Diprasta 

636 - 639 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA TERHADAP PREVALENSI 

EARLY CHILDHOOD CARIES (ECC) PADA ANAK USIA 4-5 TAHUN DI TK 

SARASWATI I KECAMATAN DENPASAR UTARA TAHUN 2017 

Putu Ayu Cynthia Prathista, Putu Widani Astuti, Putu Yetty Nugraha 

640 - 645 

MENENTUKAN USIA MELALUI GIGI MENGGUNAKAN METODE DEMIRJIAN, 

GOLDSTEIN AND TANNER PADA USIA 6 SAMPAI DENGAN 9 TAHUN 

Putu Gita K.D.S, Dewa Made Wedagama, Haris Nasutianto 

646 - 650 

BERKUMUR INFUSUM DAUN SIRIH MERAH (PIPER CROCATUM) 

KONSENTRASI 100% PASCASKELING LEBIH EFEKTIF TERHADAP 

PENURUNAN PERDARAHAN GINGIVA DIBANDINGKAN KONSENTRASI 50% 

Putu Handayani Putri, Ni Luh Putu Sri Maryuni, Hervina 

651 - 655 

EFEKTIFITAS PERASAN DAUN PANDAN WANGI (PANDANUS 

AMARYLLIFOLIUS ROXB.) DALAM MENGHAMBAT CANDIDA ALBICANS 

Putu Heidi Riana Elifas, Putu Yetty Nugraha, Eko Sri Yuni Astuti 

656 - 661 
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PERBEDAAN PH SALIVA SEBELUM DAN SESUDAH MENGGOSOK GIGI 

DENGAN PASTA GIGI SORBITOL DAN KOMBINASI SORBITOL XYLITOL PADA 

ANAK-ANAK DI LINGKUNGAN BANJAR WANGAYA KAJA 

Putu Megaputri Pratiwi, I.G.N Putra Dermawan, Intan Kemala Dewi 

662 - 666 

LANSIA DENGAN KEBIASAAN MENYIRIH MENGALAMI KEPARAHAN RESESI 

GINGIVA LEBIH BESAR DARIPADA YANG TIDAK MENYIRIH DI DESA 

BERABAN, KECAMATAN KEDIRI, KABUPATEN TABANAN, BALI 

Putu Paramitha Budiartami, Hervina, N.L.P. Sri Maryuni A 

667 - 670 

LESI-LESI PADA MUKOSA MULUT WANITA LANJUT USIA YANG MEMILIKI 

KEBIASAAN MENGINANG DI DESA PEREAN KANGIN KECAMATAN BATURITI 

KABUPATEN TABANAN  

Putu Yunita Oka Pardani, Intan Kemala Dewi, Ni Nyoman Gemini Sari 

671 - 675 

PREVALENCE AND AVERAGE OF SPECIAL NEEDS CHILDREN AGED 6-12 

YEARS OLD WITH DENTAL CARIES AT SLB DENPASAR ON 2018 

Rai Dewi Pantri Normalita Sari, Eko Sri Yuni Astuti, Putu Yetty Nugraha 

676 - 781 

HUBUNGAN INTENSITAS LAMA TIDUR MALAM HARI DENGAN TINGKAT 

KEPARAHAN GINGIVITIS PADA REMAJA PEREMPUAN 

Rima Eka Cahyanawati, Dwis Syahriel, Ni Luh Putu Sri Maryuni Adnyasari 

682 - 685 

PENGARUH PENAMBAHAN GEL CMC (CARBOXYMETHYL CELLULOSE) PADA 

NANO CHITOSAN CANGKANG UDANG PUTIH (LITOPENAEUS VANNAMEI) 

TERHADAP SITOTOKSISITAS SEL FIBROBLAS (UJI MTT) 

Ririn Risnayanti, I.G.A.A Hartini, Dewa Made Wedagama 

686 - 690 

STATUS KESEHATAN GINGIVA PADA PENGGUNA ALAT ORTODONTIK 

LEPASAN DI KLINIK ORTODONSIA FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI 

UNIVERSITAS MAHASARASWATI DENPASAR TAHUN 2017 

Rizky Prayudi, I Dewa Gd. Budijanana, Wiwekowati 

691 - 693  

STABILITAS KADAR ABU NANO CHITOSAN CANGKANG UDANG PUTIH 

(LITOPENAEUS VANNAMEI) SETELAH STERILISASI MENGGUNAKAN 

AUTOKLAF (METODE TANUR) 

Rizky Safithri 

694 - 700 

PENGARUH PERBEDAAN LEBAR SALURAN PASAK TERHADAP KEBOCORAN 

MIKRO FIBER REINFORCED COMPOSITE PREFABRICATED 

Siti Akasah, Dewi Farida Nurlitasari, Ni Kadek Sugianitri 

701 - 705 

GAMBARAN LETAK DAN BENTUK FORAMEN MENTALE BERDASARKAN 

USIA DITINJAU DENGAN RADIOGRAFI PANORAMIK  

Stevia Regina Ariska, Haris Nasutianto, I Dewa Ayu Nuraini Sulistiawati 

706 - 709 

EFEKTIFITAS PERASAN BUAH LEMON (CITRUS LIMON) DALAM PEMUTIHAN 

GIGI 

Tri Claudia Clarasita, Nym. Nurdeviyanti, Kadek Lusi Ernawati 

710 - 713 

PENGARUH KONSUMSI SUSU RENDAH LEMAK, SUSU SKIM, DAN SUSU FULL-

CREAM TERHADAP AKUMULASI PLAK 

Vania Deandini, Ni Putu Sri Maryuni Adnyasari, Hervina 

714 - 719 

PENGARUH TEKNIK DESINFEKSI CETAKAN ALGINAT DENGAN REBUSAN 

DAUN SIRIH HIJAU (PIPER BETLE LINN) KONSENTRASI 90% TERHADAP 

STABILITAS DIMENSIONAL 

Venda Novi Rianta, Sumantri, Ni Kadek Ari Astuti 

720 - 725 
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PENGARUH KONSENTRASI EKSTRAK DAUN CENGEH SEBAGAI OBAT 

KUMUR TERHADAP JUMLAH SEL MONOSIT ( UJI TOKSISITAS IN VITRO ) 

Widya Hutapea, Hendri Poernomo, Setiawan 

726 - 730 

PERBANDINGAN PENGUKURAN RUANG YANG DIBUTUHKAN 

MENGGUNAKAN METODE ANALISIS TANAKA JOHNSTON, ANALISIS 

MOYERS 75% DAN ANALISIS SITEPU PADA MAHASISWA FKG NONKLINIK 

SUKU BALI DI UNIVERSITAS MAHASARASWATI DENPASAR 

Wulan Ayu Safitri, Dwis Syahrul, Surwandi Walianto 

731 - 736 

EFEKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK JINTAN HITAM (NIGELLA SATIVA) 

100% TERHADAP BAKTERI DALAM KAVITAS KARIES. 

Wulandari, Kadek Lusi Ernawati, P.A.Mahendri Kusumawati 

737 - 742 

THE EFFECTS OF ADDING WHITE SHRIMP SHELL (LITOPENAEUS VANNAMEI) 

NANO CHITOSAN INTO CALCIUM HYDROXIDE ON CYTOTOXICITY OF 

FIBROBLAST CELLS 

Yusfitra, Dewa Made Wedagama, Putu Rusmiany 

743 - 748 

PENATALAKSANAAN GIZI PADA ANGULAR CHEILITIS 

 I Gusti Ayu Ari Agung, Dewa Made Wedagama, Dewi Farida Nurlitasari 

749 - 752 

THE EFFECTIVENESS OF PAPAYA LEAF EXTRACT (CARICA PAPAYA) IN 

IMPEDE GROWTH OF STREPTOCOCCUS MUTANS BACTERIA AS A CAUSE OF 

CARIES BY IN VITRO 

I Gusti Ketut Armiati, I Gusti Agung Ayu Hartini, Made Jaya Arbawa 

753 - 758 

TOMATO FRUIT JUICE (LYCOPERSICON ESCULENTUM MILL) COULD 

BLEACH STAIN EXTRINSIC IN COMPOSITE RESIN 

I Gusti Ngurah Bagus Tista, I Gusti Agung Ayu Hartini, Made Jaya Arbawa 

759 - 763 

THE EFFECTIVENESS OF DRAMA METHOD TO INCREASE THE DENTAL 

HEALTH KNOWLEDGE  IN PRIMARY SCHOOL 

I Nym. Panji Triadnya Palgunadi 

764 - 769 

ROOT CANAL TREATMENT IN OBSTRUCTED CANAL AFTER AMALGAM 

RESTORATION  

Ilma Yudistian 

770 - 774 

COMPARISON BETWEEN THE EFFECTIVENESS OF TUMERIC RHIZOMES 

(CURCUMA XANTHORHIZA ROXB.)  EXTRACT AND MICONAZOLE NITRATE 2% 

IN THE HEALING PROCESS OF ANGULAR CHEILITIS 

Ni Nyoman Gemini Sari 

775 - 780 

PENANGANAN BRUXISM PADA ANAK 

Putu Yetty Nugraha 

781 - 788 

HEMISEKSI PADA GIGI MOLAR PERTAMA MANDIBULA 

Ni Kadek Eka Widiadnyani 

789 - 794 

PERAWATAN ENLARGEMENT GINGIVA DENGAN GINGIVEKTOMI 

Netta Anggraini 

795 - 798 

MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Sri Pandu Utami 

799 - 803 
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MICROHARDNESS DIFFERENCES BETWEEN ALKASITES AND NANO-

SPHERICAL-FILLER DENTAL COMPOSITES 

Angela Evelyna, Rudy Djuanda, Lavinia Anindita Tjahyamarga 

804 - 808 

PERAWATAN DINI MALOKLUSI KELAS III DENGAN MENGGUNAKAN  

REVERSE TWIN BLOCK 

Anie Apriani 

809 - 813 

PERCEPTION OF THE CHILDREN ABOUT THEIR DENTAL HEALTH IN SUB-

DISTRICT X BANDUNG  

Grace Monica 

814 - 817 

EFFECT OF CARBONATED SOLUTION TO EROSION DECIDUOUS TEETH 

Linda Sari Sembiring, Rudy Djuanda,  Amaradicca Junianggarani R 

818 - 822 

CLART HPV2 ASSAY AS A METHOD OF GENOTYPING HUMAN 

PAPILLOMAVIRUS (HPV) IN THE ORAL CAVITY 

Natallia Pranata 

823 - 826 

DENTIST ROLE IN RECOGNITION OF CHILD PHYSICAL ABUSE AND NEGLECT 

Rosalina Intan Saputri 

827 – 832 

SEL PUNCA DALAM ENDODONTIK REGENERATIF UNTUK MASA DEPAN 

KEDOKTERAN GIGI 

Vinna Kurniawati Sugiaman 

833 – 839  

MANAGEMENT OF MANDIBLE FRACTURE IN PEDIATRIC PATIENT: A CASE 

REPORT  

Florence Ariyana M, Melita Sylvyana, Abel Tasman, Muhamad Naseh Sajadi Budi 

840 - 842 

THE CORRELATION BETWEEN BODY MASS INDEX WITH DMF-T INDEX AND 

CPI MODIFIED 

Ignatius Setiawan, Ghasani Garselia Lathifah, Stany Nur Fikri, Dewi Marhaeni Diah 

Herawati, Irna Sufiawati, Sunardhi Widyaputra 

843 - 849 

CYTOTOXICITY TEST OF RIMPANG BANGLE EXTRACT (Zingiber purpureum 

Roxb) ON MONOCYTE CELLS IN VITRO 

Putu Sulistiawati Dewi, drg.,M.Biomed ; Hendri Poernomo, drg.,M.Biotech 

850 - 854 
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PERCEPTION OF THE CHILDREN ABOUT THEIR DENTAL 

HEALTH IN SUB-DISTRICT X BANDUNG  

Grace Monica1 
1Universitas Kristen Maranatha, Bandung 

ABSTRACT 

Background: Everyone might have different perceptions of their dental health. A good perception of one's 

dental health has not guaranteed that the teeth in his oral cavity are truly healthy. Purpose: To know the 

perceptions of the first grade elementary school students in sub-district X Bandung regarding their dental 

health. Methods: The study was conducted with cross-sectional design. Total of 240 students from six 

elementary schools in sub-district X Bandung who met the inclusion criteria participated in this study. The study 

was conducted by interview using a questionnaire followed by dental examination. Results: The def-t score in 

this population was 8.25 with caries prevalence 96.6%. 59.5% of subjects said they have good dental health. 

Only 25.8% of subjects realized that they had problems with dental health, 14.6% of subjects could not 

determine the condition of their dental health. Conclusion: Most of the first grade elementary school students in 

the sub-district X Bandung need to be given knowledge about the condition of healthy teeth. 

Key words: perception; children; dental health 

Correspondence: Grace Monica, FKG Universitas Kristen Maranatha, Jl. Prof. drg. Soeria Soemantri No. 65 

Bandung, Indonesia, gracemonicasantoso@gmail.com, +628157120190 

PENDAHULUAN  

Setiap orang dapat memiliki persepsi yang 

berbeda-beda terhadap kesehatan giginya. 

Persepsi yang baik terhadap kesehatan gigi 

seseorang belum menjamin bahwa gigi-gigi 

dalam rongga mulutnya benar-benar sehat. 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, 

persepsi adalah tanggapan (penerimaan) 

langsung dari sesuatu atau dapat juga diartikan 

sebagai proses seseorang mengetahui beberapa 

hal melalui pancaindranya.1 J. J. Gibson 

menyatakan bahwa persepsi terbentuk setelah 

sekumpulan informasi ditangkap oleh 

pancaindra dan diterima dengan baik oleh otak 

kita.2  

Persepsi yang kurang tepat akan menuntun 

kepada tindakan yang kurang tepat juga. 

Seorang yang merasa giginya baik-baik saja 

tentu akan tidak sewaspada orang yang merasa 

giginya mudah rapuh. Sebaliknya, orang yang 

merasa giginya buruk tentu akan lebih 

waspada untuk menjaganya agar tidak menjadi 

semakin buruk.  

Banyak hal yang perlu dilakukan untuk 

mencapai Indonesia Bebas Karies 2030. Peta 

Jalan Keberhasilan Upaya Pelayanan 

Kesehatan Gigi dan Mulut menargetkan skor 

DMF-T pada usia 12 tahun adalah 1,14 pada 

tahun 2025.3 Pada tahun tersebut, populasi 

yang akan menginjak usia 12 tahun adalah 

yang pada tahun 2018 berada di bangku kelas 

1 sekolah dasar. Berdasarkan hal tersebut 

maka perlu diketahui bagaimana pandangan 

siswa kelas 1 sekolah dasar mengenai persepsi 

kesehatan giginya saat ini, apakah sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya atau kurang 

sesuai dengan keadaan sebenarnya, sehingga 

dapat disusun strategi yang tepat untuk 

mencapai target dari Peta Jalan Keberhasilan 

Upaya Pelayanan Kesehatan Gigi dan Mulut. 

Intervensi sederhana sedini mungkin perlu 

Research Report 

mailto:gracemonicasantoso@gmail.com
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dilakukan untuk mencapai target yang 

maksimal di masa yang akan datang. 

TUJUAN  

Tujuan dari penelitian ini adalah 

mengetahui persepsi peserta didik kelas I di 

Kelurahan X Kota Bandung mengenai 

kesehatan giginya.  

METODE  

Penelitian dilakukan dengan disain potong 

lintang melalui wawancara menggunakan 

kuesioner, diikuti dengan pemeriksaan rongga 

mulut. Penelitian ini dilakukan seiring dengan 

kegiatan Pengalaman Belajar Lapangan I 

mahasiswa Sarjana Kedokteran Gigi 

Universitas Kristen Maranatha pada bulan 

November 2018. Tim pemeriksa rongga mulut 

dan tim pewawancara telah melalui proses 

kalibrasi yang dilakukan seminggu sebelum 

pengambilan data. 

Kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah 

subjek terdaftar sebagai siswa/i sekolah dasar 

kelas 1 di Kecamatan X Kota Bandung, 

bersedia menjawab pertanyaan dari peneliti, 

dan bersedia diperiksa giginya. Surat 

persetujuan dari orang tua telah didapatkan 

terlebih dahulu, namun terdapat siswa/i yang 

menolak diperiksa giginya sehingga data yang 

tidak lengkap dieksklusi dari penelitian ini. 

Dari total 294 siswa kelas 1 sekolah dasar di 

Kecamatan X Kota Bandung, hanya sebanyak 

240 orang peserta didik yang memenuhi 

kriteria inklusi.  

Kuesioner berisi pertanyaan mengenai 

bagaimana tanggapan siswa/i mengenai 

kondisi giginya. Pertanyaan ini disesuaikan 

dengan pertanyaan dari WHO Basic Oral 

Health Survey tahun 2013 untuk anak-anak.4 

Pemeriksaan rongga mulut dilakukan untuk 

mengetahui prevalensi karies dan skor def-t 

pada gigi sulung. Instrumen yang digunakan 

untuk mendeteksi ada atau tidaknya karies 

adalah WHO CPI Probe sesuai dengan kriteria 

karies dari WHO Basic Oral Health Survey.  

 

HASIL  

Prevalensi karies pada populasi penelitian 

adalah 96,6% dengan skor def-t 8,25. Rata-rata 

karies pada populasi penelitian adalah 7,05, 

rata-rata gigi yang hilang atau dicabut karena 

karies adalah 1,15, dan rata-rata gigi yang 

sudah ditambal adalah 0,05. Hasil pemeriksaan 

rongga mulut dapat dilihat pada tabel 1.  

Tabel 1. Hasil Pemeriksaan Rongga 

Mulut 

Skor def-t Prevalensi Karies 

d e f 
96,6% 

7,05 1,15 0,05 

 

Tabel 2. Hasil Wawancara Berdasarkan 

Jenis Kelamin Responden 

Jenis 

Kelamin 

Persepsi Responden Mengenai 

Kondisi Giginya 

Baik Buruk Tidak 

tahu 

Total 

Laki-laki 81 40 12 133 

Perempuan 62 22 23 107 

Total 143 

(59,6

%) 

62 

(25,8

%) 

35 

(14,6

%) 

240 

(100

%) 

 

Tabel 2 memperlihatkan hasil wawancara 

pada 133 orang responden anak laki-laki 

(55,4%) dan 107 orang responden anak 

perempuan (44,6%), yang menyatakan bahwa 

81 orang responden anak laki-laki dan 62 

orang responden anak perempuan mempunyai 

persepsi bahwa gigi mereka dalam keadaan 

baik (59,6%). 40 orang responden anak laki-

laki dan 22 responden anak perempuan 

mempunyai persepsi bahwa gigi mereka dalam 

keadaan buruk (25,8%), sedangkan 12 orang 

responden anak laki-laki dan 23 responden 

anak perempuan tidak mengetahui apakah gigi 

mereka dalam keadaan baik atau buruk 

(14,6%).  
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DISKUSI  

Persepsi timbul dari serangkaian informasi 

yang diterima oleh pancaindra kita yang pada 

akhirnya ditentukan juga oleh pengalaman 

sebelumnya, baik yang dirasakan oleh diri kita 

ataupun oleh lingkungan, karena itu persepsi 

dapat timbul walaupun kondisinya tidak ada.2 

Hal inilah yang dapat membuat seseorang 

beranggapan bahwa giginya dalam keadaan 

baik padahal giginya sedang bermasalah 

karena adanya persepsi yang salah mengenai 

gigi yang baik atau buruk.  

Persepsi seseorang terhadap sesuatu 

merupakan suatu hal yang unik, baik dalam 

rangsangan yang terdeteksi ataupun cara 

memproses rangsangan tersebut. Hal itulah 

yang membuat persepsi orang terhadap sesuatu 

akan berbeda-beda.2 

Persepsi baik atau buruk dari seorang anak 

terhadap kesehatan giginya akan menimbulkan 

rasa perlu atau tidak perlunya anak tersebut 

untuk merawat gigi. Seorang anak yang 

menganggap kondisi giginya sehat, padahal 

secara klinis tidak sehat, kemungkinan besar 

akan merasa tidak memerlukan perawatan 

gigi, begitu juga sebaliknya. Hal tersebut akan 

membuat beban penyakit gigi yang sudah ada 

pada dirinya menjadi semakin bertambah 

karena tidak ada tindakan preventif maupun 

kuratif yang dilakukan pada anak tersebut. 

Pada penelitian ini 59,6% siswa/i beranggapan 

bahwa gigi mereka dalam keadaan baik, 

padahal prevalensi karies pada populasi 

penelitian ini adalah 96,6% (hampir semua 

anak memiliki karies gigi) dengan rata-rata 

gigi berlubang pada seorang anak setidaknya 

terdapat tujuh gigi.  Anak laki-laki lebih mau 

mengakui bahwa kondisi giginya buruk (30% 

dari total anak laki-laki) dibandingkan dengan 

anak perempuan (20,6% dari total anak 

perempuan).  

Penelitian longitudinal yang dilakukan 

oleh Rocha dkk pada 73 orang siswa sekolah 

dasar di Sao Paulo, Brazil tahun 2015 

menyatakan bahwa mereka memiliki gigi yang 

baik. Skor def-t dari populasi tersebut adalah 

1,79.5 Walapun tidak diketahui prevalensi 

kariesnya, kondisi tersebut dapat dikatakan 

lebih baik daripada yang terjadi di Kecamatan 

X Kota Bandung. Menggunakan asumsi 

prevalensi karies yang sama, skor def-t pada 

populasi penelitian Rocha dkk bernilai lebih 

rendah dibandingkan dengan populasi 

penelitian di Kecamatan X Kota Bandung.  

Menurut J. J. Gibson, persepsi dapat 

berubah sesuai dengan informasi apa yang 

didapat oleh otak kita. Analisis rinci dari 

informasi yang dikumpulkan oleh otak kita 

akan membuat kita melakukan tindakan-

tindakan yang sesuai dengan persepsi yang 

kita buat.2 

Persepsi akan menuntun kepada pandangan 

diri, dan padangan diri akan menuntun pada 

motivasi dan pada perilaku.6 Persepsi yang 

kurang tepat atau tidak tepat akan membuat 

seseorang tidak mengetahui apa yang 

seharusnya ia lakukan. Hal tersebut akan 

berlanjut kepada perjalanan penyakit yang 

lebih parah. Cara yang dapat dilakukan untuk 

meningkatkan persepesi seseorang adalah 

dengan meningkatkan stimulus fisik.2 

Tindakan sederhana dalam bidang kedokteran 

gigi pencegahan untuk mengatasi fenomena 

yang terjadi dalam penelitian ini adalah 

dengan memperkenalkan model gigi sehat 

kepada siswa kelas 1 sekolah dasar di 

Kecamatan X Kota Bandung sehingga mereka 

mempunyai gambaran yang tepat mengenai 

kondisi gigi yang baik dan dapat mulai 

memperbaiki kondisi giginya sejak dini. 

SIMPULAN  

59,6 % persepsi siswa/i kelas 1 sekolah 

dasar di Kecamatan X Kota Bandung terhadap 

kesehatan giginya masih kurang tepat sehingga 

perlu diberikan pengetahuan mengenai kondisi 

gigi yang sehat. 
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