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Kecemasan merupakan salah satu bentuk emosi yang sering dan umumnya terjadi pada
manusia. Kecemasan dianggap sebuah masalah kesehatan dalam masyarakat.
Kecemasan juga memiliki dampak yang besar terhadap kehidupan sehari — hari dan
dapat menyebabkan penderitaan bagi penderitanya. Di Indonesia, Data Riskesdas 2018
menunjukkan prevalensi ganggunan mental emosional yang ditunjukkan dengan
gejala-gejala depresi dan kecemasan untuk usia 15 tahun ke atas pada tahun 2018
mengalami peningkatan dibandingkan dengan tahun 2013. Banyak cara yang dapat
dilakukan untuk mengatasi kecemasan salah satunya dengan pengobatan, namun
penggunaan obat seringkali disalahgunakan dan mengakibatkan ketergantungan bagi
penggunanya. Coloring therapy merupakan terapi komplementer yang digunakan
untuk mengatasi kecemasan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui apakah terapi
mewarnai dapat menurunkan tingkat kecemasan pada wanita dewasa muda. Penelitian
ini menggunakan metode analitik eksperimental yang bersifat komparatif dengan
rancangan pre-test dan post-test. Penelitian ini melibatkan 25 orang mahasiswi
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha yang berusia 18-22 tahun yang
memenuhi kriteria inkulsi dan data riwayat kecemasan dikumpulkan menggunakan
kuesioner DASS-42. Analisis statistik dilakukan menggunakan metode uji parametrik
yaitu t-tes berpasangan. Dalam hasil analisis didapatkan nilai rerata adalah 5.280, hasil
analisis statistik juga menunjukkan adanya hubungan yang sangat signifikan antara
tingkat kecemasan dan mandala coloring therapy (p=0,000). Simpulan penelitian ini
adalah mandala coloring therapy menurunkan tingkat kecemasan pada wanita dewasa
muda.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF MANDALA COLORING THERAPY TO DECREASE
ANXIETY LEVEL ON YOUNG ADULT WOMEN

Researcher : Sylvie Margharetha
Mentor | : Stella Tinia Hasianna, dr., M.kes., IBCLC
Mentor Il : Ade Kurnia Surawijaya, dr., Sp.KJ

Anxiety is one of emotional forms that is common and often happens to someone.
Anxiety is considered as a health problem that happens in society. Anxiety also has a
big impacts to daily activities and even affliction to the patient. According to Riskesdas
2018’s data, the prevalence of mental disorders shown by the symptoms of depression
and anxiety at the age of 15, has been increased since 2013. There are lots of way to
cope with anxiety, for example is medication, but the using of medication often be
misused and provoke dependency. Coloring therapy is a complementary therapy to
reduce anxiety. The purpose of this research was to find out if the coloring therapy can
be used to reduce anxiety on young adult women. This research used an experimental
analytic method that compares the pre-test and post-test results. This research involved
25 female students from Maranatha Christian University, faculty of medicine aged 18-
22 years old and the anxiety profiles are collected from the DASS-42 questionnaire.
The statistical analysis used paired t-test as the parametric test. The result shows the
mean is 5.280 and the result shows that there is a very significant relation between the
anxiety level and the coloring therapy (p=0,000). In conclusion, this research showed
that mandala coloring therapy can reduce anxiety level on young adult women.
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