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ABSTRAK 

 

 

       Pasien pengguna alat ortodontik cekat membutuhkan perawatan ekstra untuk 

membersihkan giginya dikarenakan komponen alat ortodontik cekat membatasi aksi 

mekanis sikat gigi untuk menghilangkan plak, sehingga dibutuhkan penambahan agen 

kontrol plak kimia untuk menjaga oral hygiene. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui efektivitas penyikatan gigi disertai berkumur dengan dan tanpa obat 

kumur chlorhexidine 0,2% terhadap penurunan indeks plak pada pasien pengguna 

alat ortodontik cekat. 

       Rancangan penelitian eksperimental dengan desain paralel. Subjek pengguna alat 

ortodontik cekat sebanyak 30 orang dibagi menjadi dua kelompok (n=15). Kedua 

kelompok diberi perlakuan menyikat gigi. Kelompok pertama berkumur 

chlorhexidine, sedangkan kelompok kedua berkumur air. Data yang diukur  adalah 

indeks plak gigi menggunakan modifikasi dari PHP Index. Analisis data 

menggunakan uji t berpasangan dan tidak berpasangan dengan α = 0.05. Indeks plak 

diukur sebelum dan sesudah perlakuan. 

       Hasil penelitian persentase selisih rata-rata indeks plak pada kelompok yang 

berkumur chlorhexidine adalah -18.38, sementara persentase rata-rata selisih  indeks 

plak pada kelompok yang berkumur air adalah -2.33. Hal ini menunjukkan terdapat  

perbedaan signifikan yaitu p=0.005 (p<0.05).  

       Simpulan penelitian ini adalah terdapat perbedaan penurunan indeks plak antara 

kelompok yang menyikat gigi disertai berkumur obat kumur chlorhexidine 0,2% 

dengan kelompok yang menyikat gigi tanpa disertai berkumur obat kumur 

chlorhexidine 0,2%.  

 

Kata kunci: alat ortodontik cekat, menyikat gigi, chlorhexidine 0,2%, plak dental, 

indeks plak modifikasi dari PHP Index.   
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ABSTRACT 

 

 

       Fixed orthodontic patients need extra treatment to clean their teeth because 

components of fixed orthodontic appliances restrict toothbrush mechanic action to 

remove the plaque, so an addition of chemical plaque control agent was needed to 

keep oral hygiene. The purpose of this research was to know the effectiveness of teeth 

brushing with and without rinsing with chlorhexidine mouthwash 0.2% to 

degradation of plaque index in fixed orthodontic patients. 

       This was an experimental research with paralel design. 30 persons with fixed 

orthodontic appliances were divided into 2 groups (n=15). Both groups were treated 

with teeth brushing. The first group used chlorhexidine, while the second group used 

water. The data was measured by using a plaque index of PHP Modified Index. Data 

analysis used paired and independent t tests with α=0.05. Plaque index was 

measured before and after treatment. 

       The result of plaque index mean difference percentage in chlorhexidine group  

was -18.38, while the result of plaque index mean difference percentage in water 

group was -2.33. This showed a significant difference of  p=0.005 (p<0.05). 

       The conclusion : there was a difference of plaque index degradation between the 

group that used chlorhexidine mouthwash 0.2% and the group that did not use 

chlorhexidine 0.2%. 

 

Keywords : fixed orthodontic appliances, teeth brushing, chlorhexidine 0.2%, dental 

plaque, plaque index of PHP Modified Index. 
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