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LAMPIRAN 1 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

  

 

Buah Delima Merah dan Putih 

 

 

 
 

Sari Buah Delima Merah dan Putih 
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Naracoba yang mengumpulkan saliva dengan metode Spitting 

 

 

 
 

Saliva yang telah ditampung dalam gelas plastik ditutup dengan rapat agar tidak 

terkontaminasi bakteri lain 
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Saliva naracoba yang ditampung dalam gelas plastik siap untuk diencerkan 

 

 

  
 

Pengenceran Saliva 
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Saliva yang telah dikultur pada medium Agar Nutrien dengan metode Pour Plate 

 

 

  
 

Hand Counter untuk menghitung populasi bakteri 
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LAMPIRAN 2 

Jumlah Populasi Bakteri Aerob pada Saliva Sebelum dan Setelah Berkumur Sari Buah 

Delima (Punica granatum) Merah 

NO. 
Sebelum Sesudah  

Rata - rata Sesudah 
10(-6) 10(-5) 10(-6) 

     1 126000000 5600000 39000000 22300000 
2 114000000 8200000 54000000 31100000 
3 125000000 5400000 49000000 27200000 
4 155000000 6200000 48000000 27100000 
5 133000000 5600000 44000000 24800000 
6 129000000 6100000 51000000 28550000 
7 120000000 8400000 55000000 31700000 
8 115000000 5400000 45000000 25200000 
9 102000000 4500000 36000000 20250000 
10 135000000 7700000 47000000 27350000 
11 149000000 7800000 38000000 22900000 
12 130000000 6000000 45000000 25500000 
13 120000000 6300000 49000000 27650000 
14 110000000 6900000 41000000 23950000 
15 135000000 6800000 52000000 29400000 
16 109000000 6100000 37000000 21550000 
17 111000000 6500000 54000000 30250000 
18 128000000 6000000 42000000 24000000 
19 131000000 5200000 40000000 22600000 
20 146000000 7000000 51000000 29000000 
21 139000000 5300000 33000000 19150000 
22 114000000 4200000 34000000 19100000 
23 198000000 5000000 32000000 18500000 
24 125000000 8200000 56000000 32100000 
25 138000000 7000000 52000000 29500000 
26 136000000 5100000 40000000 22550000 
27 167000000 6000000 45000000 25500000 
28 168000000 6100000 51000000 28550000 
29 118000000 8000000 54000000 31000000 
30 129000000 7300000 61000000 34150000 

Jumlah ( Σ ) 3955000000 189900000 1375000000 782450000 

Rata - rata ( Ē ) 131833333,3 6330000 45833333,33 26081666,67 
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LAMPIRAN 3 

Jumlah Populasi Bakteri Aerob pada Saliva Sebelum dan Setelah Berkumur Sari Buah 

Delima (Punica granatum) Putih  

NO. 
Sebelum Sesudah 

Rata - rata Sesudah 
10(-6) 10(-5) 10(-6) 

     1 156000000 8100000 53000000 30550000 
2 110000000 9400000 52000000 30700000 
3 148000000 9000000 54000000 31500000 
4 228000000 7400000 72000000 39700000 
5 145000000 7400000 52000000 29700000 
6 107000000 6500000 56000000 31250000 
7 127000000 8000000 67000000 37500000 
8 140000000 8900000 57000000 32950000 
9 168000000 9600000 89000000 49300000 
10 108000000 7800000 59000000 33400000 
11 120000000 6300000 68000000 37150000 
12 192000000 9900000 61000000 35450000 
13 120000000 7200000 65000000 36100000 
14 178000000 8500000 81000000 44750000 
15 113000000 7300000 67000000 37150000 
16 119000000 7600000 69000000 38300000 
17 173000000 8300000 87000000 47650000 
18 126000000 7700000 68000000 37850000 
19 197000000 9500000 63000000 36250000 
20 128000000 6900000 69000000 37950000 
21 102000000 7900000 59000000 33450000 
22 165000000 9700000 74000000 41850000 
23 149000000 8600000 58000000 33300000 
24 124000000 8400000 66000000 37200000 
25 109000000 6300000 59000000 32650000 
26 141000000 7700000 57000000 32350000 
27 256000000 7600000 78000000 42800000 
28 153000000 9200000 55000000 32100000 
29 117000000 9600000 69000000 39300000 
30 152000000 8800000 66000000 37400000 

Jumlah ( Σ ) 4371000000 245100000 1950000000 1097550000 

Rata - rata ( Ē ) 145700000 8170000 65000000 36585000 
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LAMPIRAN 4 

Rerata Jumlah Populasi Bakteri Aerob pada Saliva Sebelum dan Setelah Berkumur 

Sari Buah Delima (Punica granatum) Merah dan Putih  

Delima  Sebelum (CFU/ml) Sesudah (CFU/ml) Penurunan (%) 

Merah 13,2x10-7 2,61x10-7 79,79 

Putih 14,6x10-7 3,66x10-7 73,87 

 

Keterangan : Rata – rata jumlah populasi bakteri aerob pada saliva sesudah berkumur sari 

buah delima (Punica granatum) merah mengalami penurunan sebesar 79,79% sedangkan 

sesudah berkumur sari buah delima (Punica granatum) putih mengalami penurunan sebesar 

73,87%. 
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LAMPIRAN 5 

Jumlah Populasi Bakteri Aerob pada Saliva Sebelum (pre) dan Setelah (post) Berkumur Sari Buah Delima (Punica granatum) Merah 

dengan Metode “t” test berpasangan 

 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 delima_merah_pre 1.3183E8 30 2.03064E7 3.70743E6 

delima_merah_post 2.6082E7 30 4.23124E6 7.72514E5 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

dPair 1 delima_merah_pre - 

delima_merah_post 

1.05752E8 2.13383E7 3.89582E6 9.77838E7 1.13720E8 27.145 29 .000 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 delima_merah_pre & 

delima_merah_post 

30 -.146 .442 
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LAMPIRAN 6 

Jumlah Populasi Bakteri Aerob pada Saliva Sebelum (pre) dan Setelah (post) Berkumur Sari Buah Delima (Punica granatum) Putih 

dengan Metode “t” test berpasangan 

 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 delima_putih_pre 1.4570E8 30 3.69260E7 6.74173E6 

delima_putih_post 3.6585E7 30 4.96554E6 9.06579E5 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 delima_putih_pre & 

delima_putih_post 

30 .442 .014 

 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 delima_putih_pre - 

delima_putih_post 

1.09115E8 3.50154E7 6.39291E6 9.60400E7 1.22190E8 17.068 29 .000 



88 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

Perbandingan Sari Buah Delima (Punica granatum) Merah dan Putih Terhadap Jumlah Populasi Bakteri Aerob pada Saliva dengan 

Metode “t” test tidak berpasangan 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

  t-test for Equality of Means 

  

 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

perlakuan Equal variances assumed -4.803 58 .000 -5.91433 1.23129 -8.37902 -3.44965 

Equal variances not 

assumed 

-4.803 56.094 .000 -5.91433 1.23129 -8.38081 -3.44786 

 

 

Group Statistics 

 delima N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

perlakuan putih 30 73.8720 5.18970 .94751 

merah 30 79.7863 4.30686 .78632 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

 N a m a    : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : 

            No. KTP/lainnya: 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang 

tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu 

dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju ikut serta dalam 

penelitian yang berjudul:  

Perbandingan Efektivitas Berkumur Antara Sari Buah Delima (Punica granatum) 

Merah dan Putih Dalam Menurunkan Populasi Bakteri Aerob Pada Saliva  

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan. 

 

         Bandung, ....................  

Mengetahui,        Yang menyatakan 

Penanggung  jawab penelitian,     Peserta penelitian, 

 

 

 

( Yulia Surya Lestari P. )     (     ) 

 

Saksi-saksi: 

1.  …………………………… (     ) 

2.  …………………………… (     ) 

 
*) Surat pernyataan persetujuan penelitian/uji klinik 
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LAMPIRAN 9 

KOMISI ETIK PENEITIAN 
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LAMPIRAN 10 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 



 


