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Abstrak 

 

 

 

 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan secure attachment style dan 

conflict resolution style pada mahasiswa Universitas “X” Bandung yang sedang menjalani 

long distance relationship (LDR). Responden adalah mahasiswa Universitas “X” Bandung 

yang sedang menjalin LDR minimal 80 km dengan pasangan dan memiliki secure attachment. 

 

Terdapat 42 responden yang didapat berdasarkan teknik snowball sampling. Alat ukur 

untuk secure attachment adalah Relationship Scale Questionnaire yang disusun oleh Griffin 

dan Bartholomew (1994) kemudian dimodifikasi oleh Kristina (2017) dan untuk conflict 

resiolution style adalah The Conflict Resolution Inventory yang disusun oleh Kurdek (1994) 

kemudian dimodifikasi oleh Asycaesariani (2017). Skor Secure Attachment dikorelasikan 

dengan skor Conflict Resolution Style menggunakan uji korelasi spearman. Skor Secure 

Attachment juga dikorelasikan dengan masing-masing tipe dari Conflict Resolution. 

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

secure  attachment dan conflict resolution style pada mahasiswa di Universitas “X” Bandung 

yang sedang menjalani LDR. Sebagian besar responden yang memiliki tipe secure attachment 

menggunakan conflict resolution tipe positive problem solving. 

 

Peneliti menyarankan untuk penelitian selanjutnya untuk dapat menambah responden 

dan menggali faktor-faktor yang terkait dengan variabel conflict resolution style sehingga 

dapat memberikan gambaran yang lebih menyeluruh mengenai hubungan tersebut. 
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This research concerning about correlation between secure attachment style and 

conflict resolution style of college students at “X” University in Bandung who are in a long 

distance relationship (LDR). The respondent is a college students at “X” University in Bandung 

who are in LDR with minimum distance 80 km with their partner and has a secure attachment. 

 

There are 42 respondents who participated in this research by snowball sampling 

technique. The measurements of secure attachment style are using Relationship Scale 

Questionnaire which arranged by Griffin and Bartholomew (1994) then modified by Kristina 

(2017) and for conflict resolution style are using The Conflict Resolution Inventory which 

arranged by Kurdek (1994) then modified by Asycaesariani (2017). Score of secure attachment 

and conflict resolution style will be analyzed using spearman rank correlation test. Score of 

secure attachment will be analyzed with each type of conflict resolution too. 

 

The result shows that there is no significant relationship between secure attachment and 

conflict resolution style of college students at “X” University in Bandung who are in LDR. 

Furthermore, most of respondents whose secure attachment use positive problem solving 

conflict resolution type.  

 

Researcher propose suggestions for future researcher could add more respondent and 

discover factors that related with conflict resolution style variable so that can give a more 

comprehensive description about the correlation. 
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