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Abstrak 

 

Penelitian ini menggunakan metode korelasional yang bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara bentuk dukungan emosional, instrumental, informasi dan penghargaan 

dengan optimism pada pensiunan ASN di kota “X”. Terdapat 169 pensiunan ASN tahun 2018 

yang berpartisipasi di dalam penelitian ini, dipilih berdasarkan teknik snowball sampling.  

 

Alat ukur pada penelitian ini disusun oleh peneliti dengan dua dasar teori. Teori yang 

pertama yaitu empat bentuk dukungan sosial menurut house (1981). Berdasarkan perhitungan 

validitas, terdiri dari 30 aitem valid dengan range validitas 0,30-0,859 dan nilai reliabilitas 

0,839. Teori yang kedua yaitu optimism dari attributional style questionaire (ASQ) menurut 

seligman (1990) yang telah di modifikasi peneliti. Berdasarkan perhitungan validitas, terdiri 

dari 41 aitem valid dengan range validitas antara 0,310-0,934 dan nilai reliabilitas 0,874. 

 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

dukungan emosional dan optimism (sig = 0,014) dengan keeratan korelasi sangat rendah 

(r=0,189). Kemudian, terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan penghargaan dan 

optimism (sig = 0,001) dengan keeratan korelasi rendah (r=0,261). Sedangkan pada bentuk 

social support lainya, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan instrumental 

dan optimism (sig=0,208) dengan keeratan korelasi sangat rendah (r=0,097). Kemudian, tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan informasi dan optimism (sig=0,958) 

dengan keeratan korelasi sangat rendah (r=0,004). 

 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya agar mempertimbangkan untuk melibatkan 

faktor-faktor yang berpengaruh pada bentuk dukungan sosial maupun optimism. Bagi 

pensiunan ASN, lingkungan sekitar dari pensiunan ASN, maupun instansi, informasi ini dapat 

menjadi bahan pertimbangan untuk membantu pensiunan ASN dalam berpikir optimism 

dengan mementingkan adanya social support.  

 

Kata Kunci: Social Support, Optimism, Pensiunan ASN 
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Abstrack 

 

This research uses a correlational method that aims to determine the degree of 

relationship between emotional support, instrumental, information and appraisal with 

optimism on retirees ASN in "x" city. There were 169 ASN retirees in 2018 who participated in 

this research, selected based on the snowball sampling technique.  

 

The measurement tool in this research was prepared by researchers with two basic 

theories. The first theory is four forms of social support according to house (1981). Based on 

the calculation of validity, it consists of 30 valid items with a validity range of 0.30-0.859 and 

a reliability value of 0.839. The second theory is optimism from the attributional style 

questionnaire (asq) according to seligman (1990) which has been modified by researchers. 

Based on the calculation of validity, it consists of 41 valid items with a range of validity between 

0.310-0.934 and a reliability value of 0.874. 

 

The results showed a significant relationship between emotional support and optimism 

(sig = 0.014) with very low closeness (r = 0.189). Then, related to the significant relationship 

between appreciation support and optimism (sig = 0.001) with low value closeness (r = 0.261). 

Whereas in other forms of social support, there is no significant relationship between 

instrumental support and optimism (sig = 0.208) with very low closeness (r = 0.097). Then, it 

is not related to a significant relationship between information support and optimism (sig = 

0.958) with very low closeness (r = 0.004). 

 

It is recommended for future researchers to consider involving factors that influence 

form of social support and optimism. For ASN retirees or in social environment of ASN retirees, 

as well as agencies, this information can be taken into consideration to help ASN retirees in 

optimism by emphasizing social support. 

 

Kata Kunci: Social Support, Optimism, ASN retirees 
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