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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada Mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas “X” Bandung mengenai kontribusi determinan-determinan intention terhadap 

intention untuk menggunakan gawai yang telah dilakukan pada 241 orang mahasiswa 

didapatkan hasil sebagai berikut : 

1. Ketiga determinan intention secara signifikan berkontribusi terhadap intention untuk 

menggunakan gawai pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung. 

2. Determinan Attitude Toward The Behavior dan Perceived Behavioral Control secara 

signifikan memiliki kontribusi yang kuat dan signifikan terhadap Intention untuk 

menggunakan gawai pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung. 

3. Determinan Subjective Norms tidak memiliki kontribusi yang signifikan terhadap 

Intention untuk menggunakan gawai. 

4. Jenis kelamin laki-laki dan perempuan memiliki perbedaan derajat pada determinan 

Subjective Norms dan Perceived Behavioral Control. 

5. Rentang usia ≤ 20 tahun dan > 20 tahun memiliki perbedaan derajat pada determinan 

Subjective Norms. 
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5.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran sebagai 

berikut : 

5.2.1 Saran Teoritis 

Bagi penelitian selanjutnya dapat mengukur hal-hal yang memengaruhi ketiga 

determinan intention, terutama determinan Attitude Toward The Behavior dan determinan 

Perceived Behavior Control yang memiliki pengaruh terhadap intention untuk menggunakan 

gawai. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Mahasiswa diharapkan agar dapat mencari informasi mengenai keuntungan dan kerugian 

dalam menggunakan gawai. Agar intensitas untuk menggunakan gawai dapat terkontrol. 

(Terkait dengan determinan Attitude Toward The Behavior) 

2. Bagi dosen pengajar diharapkan dosen dapat memberikan informasi kepada mahasiswa 

mengenai keuntungan dan kerugian dalam menggunakan gawai sehubungan dengan 

aktivitas belajar di kelas. (Terkait dengan determinan Attitude Toward The Behavior) 

3. Bagi dosen pengajar diharapkan dapat memberikan sanksi tegas secara langsung dalam 

penggunaan gawai yang tidak sesuai dengan aturan. (Terkait dengan determinan 

Perceived Behavior Control)


