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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bab ini akan dipaparkan simpulan dari mengenai hasil pengolahan dan analisis 

data dari 31 pemain musik orkestra simfoni, serta saran teoritis dan praktis sesuai dengan 

hasil penelitian. 

 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan pembahasan mengenai derajat flow pada pemain musik orkestra simfoni, 

maka dapat ditarik simpulan sebagai berikut: 

1. Mayoritas pemain musik orkestra simfoni memiliki derajat flow yang rendah. 

2. Mayoritas pemain musik orkestra simfoni belum memenuhi prasyarat flow 

clear and immediate feedback serta kesesuaian antara high skill dan optimal 

challenge. 

3. Sebagian besar pemain musik orkestra simfoni mengalami karakteristik loss of 

self-consciousness, sense of control, dan transformation of time. 

4. Karakteristik merging of action and awareness, centering of attention, dan 

autotelic experience belum dialami oleh sebagian besar pemain musik orkestra 

simfoni sehingga para pemain musik orkestra simfoni memiliki derajat flow 

yang rendah. 
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5.2. Saran 

5.2.1 Saran Teoritis 

1. Bagi peneliti selanjutnya yang akan meneliti mengenai derajat flow, 

disarankan untuk melihat kontribusi dari prasyarat flow terhadap derajat 

flow.  

2. Bagi peneliti selanjutnya yang akan meneliti mengenai derajat flow 

pada sampel yang serupa, disarankan untuk mencari sampel dengan 

jumlah yang lebih banyak dan pengalaman jumlah konser yang 

bervariasi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya yang akan meneliti mengenai derajat flow 

pada sampel yang serupa, disarankan untuk melihat pengaruh lamanya 

bergabung di dalam orkestra simfoni dan jumlah konser yang diikuti 

dengan derajat flow. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Informasi mengenai prasyarat flow clear and immediate feedback para 

musisi orkestra simfoni dapat dijadikan bahan pertimbangan bagi para 

konduktor dan pelatih dalam memberikan feedback agar para musisi 

yang belum mengalami prasyarat flow clear and immediate feedback 

dapat melakukan evaluasi diri mengenai permainan musiknya. 

2. Informasi mengenai karakteristik flow centering of attention yang 

dimiliki oleh para pemain musik orkestra simfoni yang memiliki 

derajat flow yang tinggi dapat dijadikan bahan pertimbangan untuk 

meningkatkan kemampuan pemusatan atensi yang dimiliki oleh para 

musisi orkestra simfoni dengan derajat flow yang  rendah. 


