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Abstrak 

 

 

 

 

Perubahan pola makan merujuk pada makanan cepat saji yang tidak sehat membawa 

konsekuensi terhadap perubahan gizi yang berlebih secara umum dikenal dengan kegemukan 

dan obesitas. Perubahan pola makan ini terlihat jelas pada mahasiswa Universitas “X” 

Bandung yang tidak dapat menahan keinginan dalam konsumsi makanan tidak sehat. 

Berdasarkan masalah tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan inhibitory 

control pada mahasiswa Universitas “X” yang memiliki BMI sehat, berlebih dan obesitas di 

Kota Bandung dengan menggunakan teori Inhibitory Control (Diamond, 2013). 

 

 Terdapat 212 mahasiwa yang berpartisipasi di dalam penelitian ini yang dipilih 

berdasarkan teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Go/No-Go Task yang disusun oleh peneliti. Go/No-Go Task dalam penelitian ini berisikan 23 

gambar makanan sehat dan 19 gambar makanan tidak sehat.  

  

Pengolahan data dalam penelitian ini menggunakan uji beda Kruskal-Wallis Test dalam 

SPSS 22. Berdasarkan pengolahan data secara statistik, diperoleh nilai p= 0,01 (p< 0,05), 

artinya terdapat perbedaan inhibitory control pada mahasiswa dengan BMI sehat, berlebih dan 

obesitas di Universitas “X” Bandung. 

 

 Kesimpulan yang diperoleh adalah terdapat perbedaan inhibitory control pada 

mahasiswa dengan BMI sehat, berlebih dan obesitas. Selain itu, peneliti mengajukan saran agar 

peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut tentang pola makan mahasiswa. Berdasarkan 

data yang dimiliki peneliti, yaitu frekuensi mengonsumsi makanan berat dalam sehari pada 

mahasiswa BMI sehat, berlebih dan obesitas memiliki perbedaan yang signifikan mulai dari 

perbedaan nilai rata-rata (mean) maupun perbedaan berdasarkan hasil uji beda. 

 

Kata kunci: BMI, Inhibitory Control, Makanan Sehat, Makanan Tidak Sehat, Pola Makan 
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Abstract 

 

 

 

 

Changes in dietary habit refer to unhealthy fast food with consequences for excessive nutritional 

changes generally known as overweight and obesity. This change in eating patterns is clearly 

seen in University of “X” Bandung students who cannot resist the desire to consume unhealthy 

food. Based on these problem, this study aims to determine the difference in inhibitory control in 

students at the University of “X” with healthy, overweight and obese in Bandung using the theory 

of inhibitory control (Diamond, 2013). 

 

There were 212 students participating in this study who were selected based on the purposive 

sampling technique. The measuring instrument used in this study is the Go/No-Go Task compiled 

by researchers. The Go/No-Go Task in this study contained 23 images of healthy food and 19 

images of unhealthy food. 

 

Processed data in this study used the Kruskal-Wallis Test in SPSS 22. Based on statistical data 

processed, the value of p= 0.01 (p <0.05), means that there were differences in inhibitory control 

in students at the University of “X” with healthy, overweight and obese in Bandung. 

 

The conclusion is that there were differences in inhibitory control in students with healthy, 

overweight and obese. In addition, the researcher proposed that the next researcher could 

further examine the dietary habit of students. Based on the data held by the researcher, the 

frequency of heavy food consumption in a day for healthy, overweight and obese students had a 

significant difference starting from the difference in mean and the values based on the results of 

different test. 
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