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ABSTRAK 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara derajat 

stres dan coping stress. Penelitian ini menggunakan metode korelasional. Responden 

penelitian ini yaitu Ibu yang memiliki anak dengan down syndrome di Komunitas “X” Bandung 

berjumlah 54 orang.  

Pengumpulan data menggunakan kuesioner derajat stres dan coping stress (Ways of 

Coping). Kuesioner derajat stres yang digunakan dalam penelitian ini disusun oleh Prita Adwi 

(2018) berdasarkan teori Lazarus (1991) yang kemudian dimodifikasi oleh peneliti untuk 

disesuaikan dengan responden penelitian ini. Alat ukur derajat stres terdiri dari 31 item yang 

valid r=0,392-0,755 dan reliabilitas 0,942. Penelitian ini menggunakan kuesioner Ways of 

Coping dari Lazarus & Folkman (1984) yang diterjemahkan dan diadaptasi oleh Elma Bionita 

Karisha (2018) kemudian dimodifikasi oleh peneliti untuk disesuaikan dengan responden 

dalam penelitian. Alat ukur coping stress terdiri dari 49 item yang valid dengan r=0,317-0,831 

dan reliabilitas problem focused coping 0,806 dan emotion focused coping 0,802.  

Simpulan yang diperoleh yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara derajat stres 

dan emotion focused coping pada Ibu yang memiliki anak dengan down syndrome di Komunitas 

“X” Bandung dengan tingkat korelasi hubungan moderat. Diperoleh juga hasil bahwa tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara derajat stres dan problem focused coping. Peneliti 

selanjutnya disarankan lebih menggali infromasi dari Ibu yang memiliki anak dengan down 

syndrome mengenai pekerjaan, usia anak, apakah Ibu menggunakan jasa asisten rumah tangga 

dalam megurus anak atau tidak dan pendidikan terakhir. Sehingga akan lebih memperkaya 

pengetahuan yang dapat diambil dari hasil penelitian dan menunjang pembahasan dari hasil 

penelitian. 

Kata kunci: derajat stres, coping stress, down syndrome.  
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ABSTRACT 

 

 

 

The purpose of this study is to examine whether there is a correlation between level of 

stress and types of coping stress, with 54 mothers who have down syndrome children at the “X” 

Community in Bandung as respondents.  

The data collected by using two questionnaires tomeasure the level of stress and the types 

of coping stress. The level of stress questionnaire is modified by Prita Adwi (2018) based on 

Lazarus’s theory (1991) with validity  range from r=0,391to 0,755 and reliability is 0,942.The 

coping stress questionnaire used in this study was  from Lazarus & Folkman (1984) which had 

been translated and adapted by Elma B K (2018) and modified by the reasearchers for the 

purpose of this study. The coping stress questionnaire is a 49 items with psychometric 

properties validity range between 0,317 to 0,831 and the reliability of problem focused coping 

type is 0,806; the emotion focused coping type is 0,802.  

The research conclusion is that there is significant moderate correlation between the level 

of stress and the emotion focused coping in mothers with down syndrome children in the “X” 

Community in Bandung. Another conclusion is that theres is no significant correlation between 

the level of stress and the problem focused coping. This research did not include information 

regarding the age of the children, academic background of the mother, and wether or not the  

mording employ domestic helper in raising the children. These need to be explored by further 

researchers.  

Keywords: level of stress, coping stress, down syndrome.  
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