Abstrak

Memori memiliki peranan penting dalam hidup manusia terutama untuk pelajar.
Banyak pelajar menerapkan beberapa metode untuk mempertahankan memori agar dapat
mengikuti proses pembelajaran secara optimal. Ada banyak faktor yang dapat memengaruhi
memori, salah satunya dengan humor. Penelitian ini menggunakan teori short-term memory
(Atkinson, 1968) dan teori Humor (Martin, 2018) untuk mengetahui pengaruh humor terhadap
short-term memory pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas “X” kota Bandung.

Penelitian ini bersifat eksperimental dengan desain penelitian post-test only control
group design. Subjek penelitian terdiri dari 40 mahasiswa, 11 laki-laki dan 29 perempuan,
berusia 18-23 tahun yang dipilih berdasarkan teknik purposive sampling. Kelompok
eksperimen diminta menyaksikan tayangan stand-up comedy berdurasi 11 menit 30 detik dan
diberikan tes memori berupa 15 kata nonsense syllabels, sedangkan kelompok kontrol langsung
dites memori. Data yang diukur adalah skor memori dan teknik analisis data yang digunakan
adalah one way Anova menggunakan SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol dengan sig 0,004. Simpulan dari penelitian ini adalah humor
memiliki pengaruh positif terhadap memori jangka pendek.
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Abstract

Memory has an important role in human life, especially for students. Many students use
several methods to maintain memory so that they can follow the learning process optimally.
There are many factors can affect memory, one of them is humor. This study uses the theory of
short-term memory (Atkinson, 1968) and the theory of humor (Martin, 2018) to determine the
effect of humor on short-term memory in Psychology Faculty Students at University “X” in
Bandung.

This research is experimental with post-test only control group design. The research
subject consisted of 40 students, 11 men and 29 woman, aged 18-23 years who were selected
based on the purposive sampling technique. The experimental group was asked to watch a
stand-up comedy videos for 11 minutes 30 seconds and was given a memory test in the form of
15 non-sense syllabels, while the control group was immediately tested for memory. The data
measured is the memory score and the data analysis technique is One Way Anova using SPSS.

The results showed a significant difference between the experimental group and the
control group with sig 0.004. the conclusion of this study is that humor has a positive affects
on short-term memory.
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