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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Perawatan ortodontik cekat meningkatkan kepercayaan diri pelajar Sekolah 

Menengah Atas Yayasan Pendidikan Al-Ma’soem. 

 

5.2  Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian serupa pada populasi yang berbeda dengan 

teknik pengambilan sampel yang berbeda mengenai pengaruh 

perawatan ortodontik cekat terhadap tingkat kepercayaan diri seseorang. 

2.  Perlu dilakukan penelitian longitudinal pada populasi yang sama untuk 

mengetahui pengaruh jangka panjang perawatan ortodontik cekat 

terhadap tingkat kepercayaan diri seseorang. 

3.  Perlu dilakukan penelitian serupa mengenai perbedaan tingkat 

kepercayaan diri antara perempuan dan laki-laki setelah menjalani 

perawatan ortodontik cekat. 

 


