
50 
 

Lampiran 1.  Hasil perhitungan tingkat kepercayaan diri pelajar Sekolah 

Menengah Atas Yayasan Pendidikan Al-Ma’soem sebelum 

menjalani perawatan ortodontik Berdasarkan Kuisioner PIDAQ. 
 

 DSC SI PI AC Nilai Total 

1 14 24 17 8 63 

2 18 26 16 10 70 

3 13 22 16 6 57 

4 9 14 11 7 41 

5 13 23 11 7 54 

6 12 21 14 9 56 

7 12 23 16 5 56 

8 15 22 13 6 56 

9 13 20 13 6 52 

10 16 23 16 8 63 

11 15 23 16 9 63 

12 12 21 15 6 54 

13 11 21 15 6 53 

14 12 19 14 6 51 

15 10 22 12 3 47 

16 16 21 12 6 55 

17 15 23 14 5 57 

18 20 24 16 9 69 

19 12 19 14 6 51 

20 9 11 8 3 31 

21 9 22 16 7 54 

22 16 22 15 8 61 

23 16 23 12 6 57 

24 13 18 13 6 50 

25 16 23 19 5 63 

26 12 23 14 6 55 

   349 553 368 169  1439 
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Lampiran 2. Hasil perhitungan tingkat kepercayaan diri pelajar Sekolah Menengah 

Atas Yayasan Pendidikan Al-Ma’soem setelah menjalani perawatan 

ortodontik Berdasarkan Kuisioner PIDAQ. 
 

 DSC SI PI AC Nilai Total 

1 17 26 17 9 69 

2 21 26 30 12 89 

3 17 24 25 9 75 

4 20 23 16 10 69 

5 14 23 14 8 59 

6 17 23 17 8 65 

7 19 24 17 9 69 

8 23 28 17 12 80 

9 22 22 16 9 69 

10 17 24 18 9 68 

11 17 24 18 9 68 

12 18 28 17 12 75 

13 18 28 18 12 76 

14 17 25 16 12 70 

15 18 25 15 9 67 

16 18 26 14 9 67 

17 18 24 16 7 65 

18 21 24 18 9 72 

19 18 22 15 9 64 

20 16 16 12 8 52 

21 20 30 19 11 80 

22 19 21 16 9 65 

23 21 25 16 7 69 

24 18 24 17 9 68 

25 19 30 20 6 75 

26 18 19 18 9 64 

   481 634 452 242  1809 
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Lampiran 3. Psychosocial Impact of Dental Aesthetic Questionnaire (PIDAQ). 

 

Lembar 1 

           

Nama   :  __________________________     

Umur   :  __________________________ 

Kelas   :  __________________________ 

 
 
 

*Keterangan :  
SS = Sangat Setuju S = Setuju  TS = Tidak Setuju  STS = Sangat Tidak Setuju 

 
 

1. Alasan menjalani perawatan ortodontik :  

Gigi berjejal/gigi tidak beraturan. SS S TS STS 

Gigi berjarak. SS S TS STS 

Gigi condong kedepan. SS S TS STS 

Arahan dokter gigi. SS S TS STS 

 

 

2. Psycological Impact of Dental Aesthetic Questionnaire 

I (DSC) 

a. Saya bangga dengan gigi-gigi saya. SS S TS STS 

b. Saya gemar memperlihatkan gigi ketika saya tersenyum. SS S TS STS 

c. Saya senang melihat gigi-gigi saya ketika bercermin. SS S TS STS 

d. Orang-orang mengatakan gigi-gigi saya menarik. SS S TS STS 

e. Saya puas dengan penampilan gigi saya. SS S TS STS 

f. Saya merasa posisi gigi saya baik. SS S TS STS 
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           Lembar 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

II (SI) 

a. Saya menahan diri ketika saya tersenyum agar gigi-gigi saya 
tidak terlalu terlihat. 

SS S TS STS 

b. Pada beberapa orang yang tidak terlalu saya kenal dengan 
baik,  terkadang saya khawatir tentang apa yang mereka 
pikirkan terhadap gigi saya. 

SS S TS STS 

c. Saya takut orang lain membuat julukan yang menghina gigi-
gigi saya. 

SS S TS STS 

d. Saya agak malu untuk bergaul karena gigi-gigi saya. SS S TS STS 

e. Saya terkadang menyadari diri saya menutup mulut dengan 
tangan untuk menyembunyikan gigi-gigi saya. 

SS S TS STS 

f. Terkadang saya berpikir orang-orang menatap gigi-gigi saya. SS S TS STS 

g. Saya jengkel ketika orang-orang menghina gigi saya 
walaupun maksud mereka bercanda. 

SS S TS STS 

h. Saya terkadang khawatir apa yang lawan jenis pikir tentang 
gigi saya. 

SS S TS STS 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

III (PI) 

a. Saya iri dengan orang lain yang memiliki penampilan gigi 
yang baik. 

SS S TS STS 

b. Saya agak tertekan ketika melihat gigi orang lain. SS S TS STS 

c. Terkadang saya merasa tidak senang dengan penampilan 
gigi saya. 

SS S TS STS 

d. Saya pikir, kebanyakan orang yang saya kenal mempunyai 
gigi yang lebih baik daripada gigi saya. 

SS S TS STS 

e. Saya merasa jelek ketika saya berpikir tentang penampilan 
gigi saya. 

SS S TS STS 

f. Saya berharap gigi-gigi saya terlihat lebih baik. SS S TS STS 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

IV (AC) 

a. Saya tidak suka melihat gigi-gigi saya di depan cermin. SS S TS STS 

b. Saya tidak suka melihat gigi-gigi saya di dalam foto. SS S TS STS 

c. Saya tidak suka melihat gigi-gigi saya ketika melihat video 
saya sendiri. 

SS S TS STS 
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Lampiran 4. Angket Penelitian 

 

ANGKET PENELITIAN 

Nama : 

____________________________________

____________________ 
Kelas : X / XI-IPA / XI-IPS / XII-IPA / XII-IPS 

 
 

Tempat/Tgl Lahir : 

_______________ __/__/____ 
*tgl/bln/thn

 
 

Nomor Hp : 

_______________ 

 
 

 

1. Apakah saudara/i pernah menjalani perawatan ortodontik?  YA / TIDAK 

2. Jenis alat ortodontik apa yang pernah saudara/i gunakan? CEKAT / LEPASAN 

3. Berapa lama saudara/i menjalani perawatan ortodontik?  ...........tahun. 

4. Apakah saudara/i bersedia berperan menjadi subjek penelitian lebih lanjut dengan 

mengisi berkas kuisioner? YA / TIDAK 

 

            Paraf 

 
 

 

 

Lampiran 5. Komisi Etik 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Sekolah. 
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