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Kepercayaan diri adalah dimensi evaluatif yang menyeluruh dari diri. 

Penampilan fisik merupakan kontributor yang sangat berpengaruh pada 

kepercayaan diri remaja, terutama penampilan wajah. Sebagai bagian dari struktur 

wajah, gigi mempunyai peran penting karena kebanyakan orang seringkali 

memperhatikan susunan dan kesejajaran gigi. Untuk itu maloklusi dapat 

mempengaruhi penampilan secara keseluruhan.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengevaluasi seberapa besar perawatan 

ortodontik cekat mampu meningkatkan kepercayaan diri pelajar Sekolah 

Menengah Atas Yayasan Pendidikan Al-Ma’soem. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah analitik-deskriptif retrospektif dengan rancangan penelitian 

cross-sectional. Metode pengambilan sampel adalah  purposive sampling, dimana 

penentuan jumlah sampel sesuai dengan kriteria inklusi penelitian yang telah 

ditentukan. Besar sampel yang memenuhi kriteria inklusi adalah 26 orang. 

Pengambilan data menggunakan instrumen Psychosocial Impact of Dental 

Aesthetic Questionnaire (PIDAQ). Hasil penelitian dengan menggunakan uji-T 

berpasangan menunjukkan perbedaan yang signifikan antara tingkat kepercayaan 

diri sebelum dan setelah menjalani perawatan ortodontik cekat. Hasil analisis 

statistik menunjukkan bahwa -Thitung (-9,197) < Ttabel (2,064), dan nilai p (0,000) < 

0,05. Disimpulkan bahwa perawatan ortodontik cekat mempengaruhi tingkat 

kepercayaan diri pelajar Sekolah Menengah Atas Yayasan Pendidikan Al-

Ma’soem. Disarankan untuk dilakukan penelitian lebih lanjut pada populasi yang 

sama untuk mengetahui pengaruh jangka panjang perawatan ortodontik cekat 

terhadap tingkat kepercayaan diri. 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF FIX ORTHODONTIC TREATMENT 

ON STUDENT’S LEVEL OF SELF-CONFIDENCE IN SENIOR HIGH 

SCHOOL AL-MA’SOEM EDUCATIONAL INSTITUTE 

JATINANGOR-SUMEDANG 

IN THE YEAR 2012 

 

 

Self-confidence is a comprehensive evaluative dimension of self. Physical 

appearance is the most influential contributor to adolescent confidence, especially 

facial appearance. As part of the structure of the face, the teeth have an important 

role because most people tend to pay attention to the arrangement and alignment 

of teeth. So that malocclusion can affect the overall performance.  
The aim of this research was to evaluate how much fix orthodontic 

treatment be able to increase student’s self-confidence in Senior High School Al-

Ma’soem Educational Institute. The research design was retrospective 

descriptive-analytic method with cross-sectional study. Sampling method was 

purposive sampling, whereas the amount of sample determined by inclusion 

criteria. There were 26 students met the criteria of inclusion. Psychosocial Impact 

of Dental Aesthetic Questionnaire (PIDAQ) was used to determine each subject’s 

self-confidence level. The result using paired T-test showed significant differences 

between self-confidence level before and after fix orthodontic treatment. 

Statistical analysis result showed that -Tcount (-9,197) < Ttable (2,064), and p value 

(0,000) < 0,05. It was concluded that fix orthodontic treatment be able to increase 

the self-confidence level. It is suggested to do further research on the same 

population to determine the long-term effect of fix orthodontic treatment on the 

level of self-confidence.  
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