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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara bentuk Dukungan Sosial 

dengan Grit Mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2016 Universitas “X”. Metode yang 

digunakan pada penelitian ini adalah metode korelasional. Populasi sasaran penelitian ini 

adalah seluruh mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2016 Universitas “X”. Terdapat 

152 Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas “X” yang berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Penelitian ini menggunakan teori Dukungan Sosial dari House (1981) dan Grit dari 

Angela Duckworth (2016), untuk mengetahui hubungan bentuk Dukungan sosial teman 

sebaya dan Grit pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas “X”. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioer Grit yang disusun oleh Irene P. Edwina 

dan Ni Luh Ayu Vivekananda (2017) yang didasarkan pada teori Angela Duckworth (2007) 

dan terdiri dari 18 aitem dengan validitas antara 0,387- 0,700 dan reliabilitas 0,887. Serta 

kuesioner Dukungan Sosial yang disusun oleh peneliti berdasarkan teori House (1981) dan 

terdiri dari 21 aitem dengan range validitas 0,402 – 0,803 dengan reliabilitas 0,914.  

Berdasarkan hasil pengolahan data, dapat disimpulkan bahwa setiap bentuk 

dukungan sosial berkorelasi positif dan signifikan terhadap Grit mahasiswa fakultas 

kedokteran. Dukungan Informasi dan Appraisal memiliki hubungan yang lebih erat 

dibandingkan dukungan emosional dan instrumental. Saran yang dapat diberikan adalah 

pihak Fakultas Kedokteran Universitas “X” dapat meberikan informasi kepada mahasiswa 

akan pentingnya dukungan ke temannya dalam bentuk kritik, feedback atas performa, nasihat 

dan saran, serta bimbingan untuk memahami suatu materi sehingga mahasiswa bisa saling 

mendukung. Selain itu Fakultas kedokteran memberikan pelatihan kepada dosen pengajar dan 

mahasiswa tentang bagaimana caranya memberikan dukungan. 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Grit, Mahasiswa Kedokteran Angkatan 2016 
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Abstract 

 

This study aims to determine the relationship between the form of Social Support and 

the 2016 X "Faculty of Medicine Student College Grit. The method used in this study is the 

correlational method. The target population of this study was all students of the 2016 Faculty 

of Medicine “X” University. There were 152 Medical Students participating in this study. 

This study uses the theory of Social Support from House (1981) and Grit from Angela 

Duckworth (2016), to determine the relationship between social support forms that given by 

peers and Grit on University “X” Medical Students. 

The measuring instrument used is the Grit questionnaire compiled by Irene P. Edwina 

and Ni Luh Ayu Vivekananda (2017) which is based on Angela Duckworth's (2007) theory 

and consists of 18 items with validity between 0.387- 0.700 and reliability of 0.887. As well as 

the Social Support questionnaire compiled by researchers based on House theory (1981) and 

consisted of 21 items with a range of validity 0.402 - 0.803 with reliability 0.914. 

Based on the results of data processing, it can be concluded that each form of social 

support is positively and significantly correlated with Grit medical school students. 

Information and Appraisal support has a closer relationship than emotional and instrumental 

support. Suggestions that can be given are the Faculty of Medicine University "X" can 

provide information to students on the importance of support to their friends in the form of 

criticism, feedback on performance, advice and advice, and guidance to understand a 

material so that students can support each other. In addition, the Faculty of medicine 

provides training to lecturers and students on how to provide support. 

Keywords: Social Support, Grit, 2016 Medical Students 
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