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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbandingan derajat self-esteem pada 

mahasiswa dengan intensitas penggunaan Instagram yang ringan, sedang, dan berat di 

Bandung. Teori mengenai self-esteem merujuk pada teori Coopersmith (1967). Subjek dalam 

penelitan ini adalah mahasiswa yang memiliki akun Instagram. 

 

Subjek penelitian berjumlah 535 mahasiswa, terdiri dari 358 mahasiswa (66.9%) 

pada kategori intensitas penggunaan Instagram berat, diikuti dengan 141 mahasiswa 

(26.4%) pada kategori sedang, dan 36 mahasiswa pada kategori ringan (6.7%). Penelitian 

ini menggunakan metode komparatif dengan teknik pengambilan data berupa kuisioner yang 

terdiri dari 45 item dengan skor validitas yang berkisar dari 0.302 – 0.702 dan skor 

reliabilitas sebesar 0.917. 

 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, didapatkan hasil bahwa tidak terdapat 

perbedaan self-esteem yang signifikan antara mahasiswa dengan intensitas penggunaan 

Instagram yang ringan, sedang, dan berat di Bandung (p = 0.207, p > 0.05). 

 

Kesimpulan yang diperoleh adalah tidak terdapat perbedaan self-esteem yang 

signifikan antara mahasiswa dengan intensitas penggunaan Instagram yang ringan, sedang, 

dan berat di Bandung. Saran yang diberikan peneliti adalah apabila dilakukan penelitian 

yang serupa, sebaiknya berfokus kepada mahasiswa yang aktif memposting foto atau video 

mengenai dirinya.  
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Abstract 

 

 This research aims to see the comparison of the degree of self-esteem in students with 

the intensity of Instagram use that is light, moderate, and heavy in Bandung. The subjects in 

this research are students who have an Instagram account. The subjects in this research are 

students who have an Instagram account. The theory of self-esteem used in this study refers 

to the theory of Coopersmith (1967). 

  
The research subjects were 535 students, consisting of 358 students (66.9%) in the 

intensity category of heavy Instagram usage, followed by 141 students (26.4%) in the 

moderate category, and 36 students in the mild category (6.7%). This research uses a 

comparative method with data collection techniques in the form of questionnaires consisting 

of 45 items with validity scores ranging from 0.302 – 0.702 and reliability scores of 0.917. 

 

Based on statistical data processing, it was found that there was no significant 

difference in self-esteem between students with the intensity of Instagram use that was light, 

moderate, and heavy in Bandung (p = 0.207, p > 0.05). 

 

The conclusion obtained is that there is no significant difference in self-esteem 

between students with the intensity of Instagram use that is light, moderate, and heavy in 

Bandung. Suggestion given by researchers are that if similar research is conducted, it should 

focus on students who actively post photos or videos about themselves. 
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