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BAB V 

 SIMPULAN DAN SARAN   

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 

hubungan signifikan antara grit dan prestasi belajar pada siswa atlet PPLP SMA Negeri “X” 

Kota Bandung yang menunjukkan hampir tidak ada keeratan yang berarti hubungan antar 

kedua variabel tersebut lemah. 

Berdasarkan penelitian juga didapatkan hasil bahwa tidak terdapat kecenderungan 

keterkaitan pula antara faktor prestasi akademik sebagai data penunjang dengan prestasi 

akademik. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoretis 

- Mengingat dalam penelitian ini hasil yang didapatkan adalah adanya korelasi yang 

rendah antara grit dan prestasi belajar, yang mungkin disebabkan oleh prestasi 

belajar siswa yang homogen. Oleh karena itu, bagi peneliti selanjutnya dapat 

melakukan penelitian mengenai korelasi antara grit dan prestasi belajar pada Siswa 

dengan menggunakan data prestasi belajar siswa sebelum mengikuti remedial (nilai 

mentah). 

 

5.2.2 Saran Praktis 

- Pihak sekolah mengadakan kegiatan sharing antara siswa dengan grit serta prestasi 

akademik yang tinggi dan rendah agar para siswa dengan grit dan prestasi akademik 

yang tinggi dapat memberikan gambaran terkait cara-cara mempertahankan minat 
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dan tekun mencapai tujuan yang telah diperoleh serta cara-cara meningkatkan 

prestasi akademik.  

- Mencari tahu hal atau informasi yang berkaitan dengan bidang yang diminati dan 

belajar serta latihan dengan rutin dan efektif guna meningkatkan grit. 

 

 


