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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran mengenai derajat hubungan 

antara derajat stress dan coping stress pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2018 

di Universitas ‘X’ Bandung. Hal ini dapat membantu mahasiswa dan dosen dalam 

mengetahui  kondisi mahasiswa angkatan 2018 mengenai derajat stress dan coping stress 

yang digunakan oleh mahasiswa dalam menghadapi perkuliahan yang dijalani. 

 Metode pengambilan data dilakukan dalam bentuk penyebaran kuesioner kepada 

sampel dengan pertanyaan sesuai dengan alar ukur variabel yang diteliti. Penelitian ini 

menggunakan alat ukur terjemah dari alat ukur aslinya dengan menambahkan instruksi yang 

sesuai dengan karakteristik sampel yang diteliti. Alat ukur derajat stress akademik 

menggunakan alat ukur oleh Gadzella dengan validitas dan reliabilitas 0,52 – 0,85. 

Sedangkan alat ukur coping stress menggunakan alat ukur oleh Lazarus dan Folkman dengan 

validitas dan reliabilitas 0,60 – 0,75. Untuk mempertahankan validitas dan reliabilitas 

tersebut maka peneliti menggunakan pengujian validitas dan reliabilitas dengan cara back 

translate. 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap 122 responden, diperoleh hasil 

bahwa tidak terdapat korelasi antara stress akademik dan coping stress berupa problem 

focused coping, namun terdapat korelasi yang positif antara stress akademik dan coping 

stress emotional focused coping. Dengan hal tersebut maka dapat disimpulkan bahwa 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2018 di Universitas ‘X’ Bandung apabila 

menghadapi stress dalam perkuliahan yang cenderung tinggi maka semakin tinggi juga 

kecenderungan mahasiswa dalam memilih coping stress berupa emotional focused coping. 

 Saran untuk penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian mengenai kontribusi 

aspek stress akademik terhadap coping stress. 
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ABSTRACT 

 This study was conducted to get an overview of the correlation between the degree 

of stress and coping on students of the Faculty of Medicine, batch 2018 at the University of 

'X' Bandung. This can help students and overcome the problems of class 2018 students about 

stress levels and coping with stress used by students in the face of the lectures they undergo. 

 

 The method this study is done by asking questions to the sample with questions that 

match the measurement variables requested. This study uses a measuring instrument that is 

translated from a measuring instrument that is supported by an addition that is in accordance 

with the characteristics of the sample offered. Measuring the degree of academic stress using 

a measuring instrument by Gadzella with validity and reliability 0.52 - 0.85. While measuring 

stress using a measuring instrument by Lazarus and Folkman with validity and reliability 

0.60 - 0.75. To maintain the validity and reliability, the researchers used validity and 

reliability testing by translating it again (back translate). 

 

 Based on research conducted on 122 respondents, there is no correlation between 

academic stress and stress coping which use problem that focuses on coping, but there is a 

positive correlation between academic stress and coping that focuses on emotional coping. 

With this, it can be concluded that the students of the 2018 Faculty of Medicine at University 

‘X Bandung when the students feel higher levels of stress, so the higher also requires students 

to choose to deal with stress as emotional-focused coping. 

 

 Suggestions for further research can do research on studying contribution aspects of 

academic stress and coping stress. 
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