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Abstrak  

 

 

 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

jenis dukungan sosial dari teman sebaya dengan grit pada mahasiswa angkatan 2014 

Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung. Teori dukungan sosial yang digunakan berasal 

dari House (1981) dalam Vaux (1988) dan teori Grit dari Angela Duckworth (2007).  

 Terdapat 39 mahasiswa yang berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini 

yang merupakan mahasiswa angkatan 2014 yang sedang mengambil skripsi. Alat ukur yang 

digunakan adalah kuesioner dukungan sosial yang disusun sendiri oleh peneliti dan 

kuesioner grit yang disusum oleh Irene Prameswari Edwina dan Ni Luh Ayu V. Kuesioner 

dukungan sosial terdiri dari 28 aitem dan kuesioner Grit teridiri dari 18 aitem. Uji korelasi 

yang digunakan adalah Spearman.  

 Berdasarkan pengolahan data secara statistik, didapatkan hasil bahwa terdapat 

korelasi antara dukungan emosional (r= 0.317) dan appraisal (r= 0.453) dengan grit. Selain 

itu, diperoleh hasil tidak terdapat korelasi antara dukungan instrumental (r= 0.291) dan 

informasi (r= 0.160) dengan grit.  

 Kesimpulan yang diperoleh terdapat hubungan yang moderat antara dukungan 

emosional dan appraisal dengan grit dan tidak terdapat hubungan antara dukungan 

instrumental dan informasi dengan grit. Selain itu untuk lebih lanjut disarankan penelitian 

pengaruh dukungan sosial teman sebaya dengan grit untuk mendapatkan gambaran yang 

menyeluruh tentang perbedaan dukungan emosional, instrumental, informasi, dan appraisal 

dengan grit.              
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Abstract 

 

 

 

 

The purpose of this study was to find out whether there was a relationship between 

type of social support from peers and grit on students of the 2014 Faculty of Psychology 

University "X" Bandung. The theory of social support used comes from House (1981) in Vaux 

(1988) and Grit's theory from Angela Duckworth (2007). 

There were 39 students who participated as respondents in this study who were 

students of 2014 who were taking thesis. The measuring instrument used was a social support 

questionnaire prepared by the researcher and a grit questionnaire which was followed by O. 

Irene Prameswari Edwina and Ni Luh Ayu V. The social support questionnaire consisted of 

28 items and the Grit questionnaire consisted of 18 items. The correlation test used was 

Spearman. 

Based on statistical data processing, it was found that there was a correlation between 

emotional support (r = 0.317) and appraisal (r = 0.453) with grit. In addition, the results 

showed no correlation between instrumental support (r = 0.291) and information (r = 0.160) 

with grit. 

The conclusion obtained is that there is a moderate relationship between emotional 

support and appraisal with grit and there is no relationship between instrumental support and 

information with grit. In addition, to further recommend the research on the influence of peer 

social support with grit to get a comprehensive picture of the differences in emotional, 

instrumental, information, and appraisal support with grit. 
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