Abstrak

Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh dimensi pola asuh terhadap self-esteem
siswa kelas 10 di SMA “X” Bandung. Terdapat 164 siswa yang terlibat dalam penelitian ini.

Alat ukur self-esteem merupakan hasil konstrak alat ukur yang dibuat oleh peneliti
berdasarkan teori Nathaniel Branden (1993) yang terdiri dari 39 item dengan validitas
0,300-0,615 dan reliabilitas sebesar 0,726. Alat ukur pola asuh merupakan hasil modifikasi
dari Astri (2012) yang terdiri dari 21 item dengan validitas berkisar 0.362-0.833 dan
reliabilitas sebesar 0,707. Hasil pengaruh dimensi pola asuh terhadap self-esteem dilihat
dengan uji regresi berganda menggunakan SPSS 23.0.

Berdasarkan pengolahan data, diperoleh koefisien signifikansi p=0,000 yang
menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan dari pola asuh terhadap self-esteem. Hasil r
square sebesar 0,474 yang menunjukkan terdapat pengaruh dimensi pola asuh terhadap self-
esteem. Peneliti melakukan uji regresi berganda dan ditemukan bahwa dimensi kontrol
berpengaruh sebesar 0,399 terhadap self-esteem dengan arah negatif dan dimensi afeksi
berpengaruh sebesar 0,720 terhadap self-esteem.

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian mengenai pengaruh
masing-masing tipe pola asuh terhadap self-esteem pada jenjang kelas 10 sampai kelas 12.
Bagi pihak SMA “X” Bandung, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber
informasi untuk melakukan konseling terhadap siswa kelas 10. Selain itu, bagi orangtua
siswa disarankan untuk menerapkan kontrol yang lebih sedikit dan menerapkan afeksi atau
responsivitas terhadap kebutuhan emosi dan kebutuhan fisik siswa.

Kata Kunci: Self-Esteem, Afeksi, Kontrol, Siswa Kelas 10.
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Abstract

The purpose of this research is to investigate the contribution of parenting dimension
to self-esteem of the tenth grade student in SMA “X” Bandung. There are 164 students
participated in this research.

Self-esteem instrument is made by researcher based on Nathaniel Branden theory of
Self-esteem (1993) consisting of 39 items with validity ranged from 0,300 — 0,615 and
reliability 0.726. Parenting Dimensions instrument is a modification from Astri (2012)
consisting of 21 items with validity ranged from 0.362-0.833 and reliability 0.707. The result
of this study is counted by using Multiple Regression test on the SPSS 23.0.

Based on the result, obtained the significant coefficient p=0,000 indicates that there is
a significant contribution of parenting dimensions to self-esteem. The r square results is 0,474
showing contribution of parenting dimensions to self-esteem. Researcher use multiple
regression and found that control dimension contributes 0,399 negatively to self-esteem and
affection dimension contributes 0,720 to self-esteem.

For the next researcher is suggested to do research on the contribution of parenting
styles to self-esteem on the tenth grade until the twelfth grade. For SMA “X” counseling
teachers, this study can be used as information to counsel the tenth grade student. For the
parents of the students it is advised to do less control and give affection and responsive to
students emaotional and physical needs

Keywords: Self-esteem, Affection, Control, tenth grade student.
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