BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Kesimpulan yang dapat diambil pada penelitian ini adalah pasien usia dewasa
muda yang akan dilakukan pencabutan gigi di Rumah Sakit Immanuel Bandung

sebagian besar mempunyai gambaran dental anxiety yang tinggi.

5.2 Saran

Saran yang dapat disampaikan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Agar dokter gigi tanggap terhadap aspek- aspek psikososial dalam
perawatan kesehatan gigi, memerlukan bekal pengetahuan bagaimana
membina hubungan dengan pasien yang dibangun di atas partisipasi kedua
belah pihak.

2. Dokter gigi perlu mengetahui penanggulangan dental anxiety yang
dipengaruhi faktor ketakutan terhadap alat-alat kedokteran gigi terutama
jarum suntik.

3. Memberikan edukasi yang baik mengenai pencabutan gigi, bahwa
pencabutan gigi tidak terlalu sakit seperti yang dibayangkan, serta

bermanfaat untuk mempertahankan kesehatan gigi dan rongga mulut.

31



