ABSTRAK

Plak merupakan deposit lunak yang melekat erat pada permukaan gigi dan gusi
serta permukaan keras lainnya dalam rongga mulut. Akumulasi plak yang tidak
ditangani akan menyebabkan karies, gingivitis dan periodontitis. Pembentukan
plak gigi, dapat dicegah antara lain berkumur dengan sediaan obat kumur yang
mengandung Cengkeh (Syzigium aromaticum L.). Penelitian ini bertujuan untuk
melihat efektifitas obat kumur yang mengandung cengkeh terhadap
pembentukkan plak gigi.

Rancangan penelitian ini adalah eksperimental. Naracoba sebanyak 30 orang,
yang dibagi secara acak menjadi dua kelompok (n=15). Kelompok satu sebagai
kontrol berkumur air putih, sedangkan kelompok dua diberi perlakuan berkumur
dengan sediaan obat kumur cengkeh. Data yang diukur indeks plak gigi dengan
metode O’Leary. Analisis data persentase indeks plak gigi menggunakan
Independent-Sample T Test dengan a = 0,05, menggunakan perangkat lunak
komputer.

Hasil penelitian rerata plak gigi berkumur air putih sebesar 86,87% dan
berkumur dengan sediaan obat kumur cengkeh sebesar 37,20% rerata plak gigi
berkumur dengan sediaan obat kumur cengkeh, lebih sedikit dibandingkan
berkumur dengan air putih, yang perbedaan yang sangat signifikan (p< 0.01).

Simpulan dari penelitian ini adalah berkumur dengan sediaan obat kumur yang
mengandung cengkeh dapat menghambat pembentukan plak gigi.

Kata kunci :  Plak gigi, obat kumur cengkeh, indeks plak
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ABSTRACT

Plaque is a soft deposit which firmly attached to the surface of the teeth and
gums and other hard surfaces in the oral cavity. Accumulation of plaque that is
not removed will lead to caries, gingivitis and periodontitis. The dental plaque
formation, can be prevented among others gargle with mouthwash containing (
Syzigium aromaticum Linn.). This study aims to look atthe effectiveness
of mouthwash containing clove to the formation of dental plaque.

The design of this study is experimental. The Subjects were 30 people which
were divide into two groups by random (n = 15). Group 1 as the control group
gargled with water, while group 2 as the experimental group gargled with clove
mouthwash. The data measured was the dental plaque index with O'Leary
method. Analysis of data of dental plaque index used Independent Sample T
Test with a. = 0.05 with computer software.

The results showed that the average of the dental plaque formed in group 1 was
86.87% and 37.20% in group 2. The plaque formation in group 2 was
significantly less than group 1 (p < 0.01)

The conclusion of this study was gargling with mouthwash containing clove
can prevent dental plaque formation.

Keywords: dental plaque, clove mouthwash, dental plaque index
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